
イベント・行事の開催について 新型コロナウイルスの影響により、やむなく中止にする場合がありますので、ご了承ください。
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１月 10日（日）令和３年あわら市成人式
　詳しくは、２～３ページの特集をご覧ください。

見据える先は、輝く将来



令和３年あわら市成人式

一
生
に
一
度
だ
か
ら

　

令
和
３
年
あ
わ
ら
市
成
人
式
を
、
1
月
10
日

（
日
）に
グ
ラ
ン
デ
ィ
ア
芳
泉
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
大
雪
に
よ
り
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し

た
が
、
あ
わ
ら
市
で
は
未
明
か
ら
周
辺
の
除
雪

に
注
力
し
、
参
加
者
の
安
全
に
配
慮
し
な
が
ら

成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
日
中
は
日
が
差
す

こ
と
も
あ
り
、
芦
原
地
区
85
人
、
金
津
地
区

１
１
３
人
の
新
成
人
が
参
加
し
て
、
新
た
な
門

出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
会
場
を
芦
原
地
区
と
金
津
地
区
の

２
つ
に
分
け
、
時
間
差
で
行
う
こ
と
に
加
え
、

２
週
間
前
か
ら
の
健
康
管
理
や
検
温
、
マ
ス
ク

着
用
の
徹
底
、
大
声
で
の
会
話
の
禁
止
を
求
め

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
の
中
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
成
人
式
の
テ
ー
マ
は
「
舞
」。
こ
の
よ

う
な
大
変
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
明
る
い
未
来

を
切
り
開
く
よ
う
大
き
く
舞
い
た
い
と
の
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

会
場
の
新
成
人
か
ら
は
、
コ
ロ
ナ
禍
と
大
雪

と
い
う
困
難
の
中
で
の
開
催
ゆ
え
の
感
動
や
感

謝
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
や
当
日
の
大
雪
の
た
め
に

成
人
式
の
中
止
や
延
期
を
決
定
す
る
市
町
も

あ
っ
た
中
、
一
生
に
一
度
の
大
切
な
成
人
式
を

成
功
さ
せ
る
た
め
何
度
も
会
議
を
開
き
、
試
行

錯
誤
を
重
ね
て
準
備
を
進
め
て
き
た
実
行
委
員

や
、
リ
モ
ー
ト
で
参
加
し
た
人
を
含
め
た
新
成

人
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
忘
れ
難
い
成
人
式
と

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

－このような状況の中、開催できたことについてどう思
いますか。
　新型コロナウイルスの影響が、年末からさらに広がっ
ていたので、とても不安でした。また、ニュースなどで
中止をする自治体があると聞きました。しかし、検温や
消毒、マスクの着用など対策を行い、成人式を開催でき
たことを嬉しく思っています。関係者の皆さんに感謝を
伝えたいです。
－工夫したことはありますか。
　成人式自体が初めてなので、まず何をしたいか、制限
がある中でどうしたら楽しんでもらえるか、実行委員会
のメンバーと会議を重ね、意見を出し合い考えてきたこ
とです。
－成人式では、どのようなメッセージを伝えたいですか。
　まずは、親に感謝したいです。「ここまで育ててくれ
てありがとう」と言いたいですね。また、関係者の皆さ
んにこのような場を設けていただき、感謝しています。
もちろん、一緒にやってきた実行委員会のメンバーや式
に参加してくれた人にも「ありがとう」と伝えたいです。
－最後に、一言お願いします。
　あわら市はとても素敵なところであり、そこで成人式
を開催できたことに感謝しています。新成人としての自
覚を持ち、胸を張って生きていこうと思います。

▲ 成人式実行委員長を務めた丸山風斗さん

開催できたことに感謝

笑って成人式を迎えるこ
とができました。皆さん
に感謝を込めて「ありが
とう」と伝えたいです。

　過去に例のない状況での成人式について、実行委員
長の丸山風斗さんにインタビューを行いました。

新成人の抱負

夢や希望を持ち、明るい未来へ

インタビューにとても丁寧に答
えてくれた丸山さん。福井大学
に通っており、英語の勉強をし
ているそうです。忙しい中、ご
協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た。

新成人の皆さんに抱負を聞きました。今回は、
その一部をご紹介します。
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令和 3 年

行政連絡員のご紹介
　市では、各区の区長さんに「行政連絡員」を委嘱しました。行政連絡員の皆さんには、
市民と市のパイプ役として、広報紙や回覧文書による市政情報の周知など、さまざまな
業務をお願いすることになります。
　各区の行政連絡員は、次の皆さんです。（行政区順、敬称略）

問合せ　総務課　行政Ｇ　☎ 73-8004

行政区名 氏　名

河 間 高戸　秀明
河 水 苑 上野　悟志
宮前公文 齊藤　勇人
北 本 堂 篠﨑　勇次
角 屋 小木　隆輔
中 浜 白﨑　敬二
北 潟 東 清水　一美
北 潟 西 竹嶋　繁雄
赤 尾 西出　義雄
富 津 安永　俊信
浜 坂 坂井　良次
波 松 東川　継央

城 山岸　敏弘
城 新 田 中嶌　俊光
番 堂 野 竹澤伊佐男
十 三 坂本　　稔

新 吉川　勝雄
古 達川　昌美
東 高木　四郎

六 日 西島　和之
旭 仲野　　豊

新 富 吉川　幹男
天 王 中本　耕二
水 口 加　　善三
十 日 林　　正富
脇 出 柿野　照男
上 八 日 川道　清志
八 日 黒田　　進
下 八 日 安田　俊雄
坂 ノ 下 大久保嘉雄
稲 荷 山 矢野　　博
千 束 森　　雅規
新 用 小西　武則

行政区名 氏　名

舟津温泉 市野　三郎
二面温泉 長谷川　巧
田中温泉 手　　和典
東 温 泉 増木　眞二
西 温 泉 立田　敏之
舟 津 竹内　章雄
二 面 辻　　増美
牛 山 辻田　吉一
松 影 梅田　勝弘
国 影 坪川要一郎
新 成 前田　明男
井 江 葭 嶌田　宗彦
横 垣 （未定）
宮 王 横井　伸一

桜 浅野　幸康
重 義 松永　国雄
番 田 後藤　　将
田 中 々 小西　　修
堀江十楽 川﨑　正美
布 目 大　　義仁
轟 木 田中　良充
新 田 小林　忠史
東 善 寺 江川　義隆
谷 畠 伊藤　治世
上 番 岡﨑　英樹
根 上 り 笹原　幸信
仏 徳 寺 中嶋　芳邦
翠 明 橋本　良平
光 明 中沢　俊昭
御 鷹 森　　茂樹
中 番 徳丸　敏郎
下 番 徳田　信幸
玉 木 内田　由一

行政区名 氏　名

上 野 石黒　重正
名 泉 郷 小林　昌嗣
東 山 田海　英次
後 山 山田　啓司
清 滝 長谷部孝則
鎌 谷 吉村　栄一

椚 甲斐　和浩
権 世 奥野　俊博
権世市野々 山㟢　眞一

滝 戎　　利光
青 ノ 木 長谷川　治
宮 谷 堀川　憲治
山 室 平田　新市
高 塚 伊藤　省悟
清 王 竹内　隆泰
山西方寺 細川　代一
柿 原 堀川　治夫
山 十 楽 穴田　　弘
坂 口 杉田　範和
蓮 ケ 浦 妻川　忠致
細 呂 木 丸谷　浩二
橋 屋 清水　義和
樋 山 坂井　義宏
指 中 見神　明男

沢 山下　文憲
嫁 威 西前　　勇
細呂木駅前 細川　博治
日 の 出 高見　秋義
吉 崎 １ 七野　和夫
吉 崎 ２ 末富　　攻

行政区名 氏　名

馬 場 浅田　敏夫
春 日 明父　鉄朗
榛ノ木原 土田　政信
中 央 能美　　進
北 稲 越 谷川　𠮷弘
向 ケ 丘 西　　敏幸
若 葉 台 吉川　泰夫
桜 ケ 丘 武田　忠男
新みどり 八木　耕作
伊 井 橋爪　精一
古屋石塚 小川　秀夫
桑 原 中屋　和明
清 間 龍田　雅人
矢 地 坂谷　勝美
菅 野 渡　　太一
南 稲 越 淺野　貞一
河原井手 髙橋　清志
池 口 堀川　　男
中 川 嶋崎　一哉
東 田 中 山口　雄二
瓜 生 深田　康夫
南 疋 田 西野　雄一
北 疋 田 長谷川昭一
次 郎 丸 深田　正
御 簾 尾 長谷川哲夫
北 野 畑野百喜夫

北 古畑　良夫
前 谷 土成　正行
笹 岡 北田　和
熊 坂 山形　德義
下 金 屋 宮本　義久
畝市野々 森本　正一
牛 ノ 谷 内田　和夫

人と人、人と文化、人と時
と き
間を大人時間でゆったり過ごす　

2021

予約受け付け開始（完全予約制）
２月19日（金）９時～
予約方法　各プログラムの申し込み先に

電話またはメール
問合せ　　うららん実行委員会

　（あわら市観光協会内）
　☎ 78-6767

まずは、パンフレットを入手！
　プログラムは完全予約制です。各プログラムの申し込み先に電話またはメールでお申し込みください。
　各プログラムの詳細は、うららんのパンフレット、ホームページまたは Facebook をご覧ください。パンフレットはあわら市
役所やおしえる座ぁなどに備え付けてあります。

今年は14のプログラムを用意！　プログラムの一部をご紹介します

　市内には、数多くの民話が残されて
います。その中からゆかりのある場所
を２カ所訪ねて、散歩感覚で地元の歴
史に触れてみませんか。

紙芝居からとびこむ民話の世界
あわらの民話ゆかりのスポット巡り

　ガイドさんと一緒に北潟国有林を散
策。植物や街道の歴史などを丁寧に説
明してくれます。ぜひ、この機会に身
近な森を満喫しましょう。

春の山野草を愛でながら、あわらの森を楽しもう♪
ランチと入浴付！森林浴で心と身体を癒す

古 古

　カフェで人気の旬の野菜を麺状に
カットして、パフェのように仕上げる
サラダの作り方をお伝えします！仕上
がったベジパフェとお好きなドリンク
をテイクアウトで！

旬の野菜で腸美人！野菜酵素で免疫アップ
免疫アップ！新鮮野菜のベジタブルパフェ作り

　誰もが大好きな茶碗蒸し。ご自宅で
もおいしく作ることができる、ちょっ
としたコツを伝授します。意外と簡単
なレシピで小田巻蒸しと茶碗蒸し作り
にチャレンジしましょう！

プロ直伝　感動の和食レシピ
板前さんの料理教室

食 食

　笑うエクササイズ（体操）とヨガの
呼吸法を組み合わせた笑いヨガ。コロ
ナ禍だからこそ、ひとりでもできる笑
いヨガを楽しみましょう。

コロナ太り対策とストレス解消しませんか
笑いヨガ　あわらクラブ

　毎朝のファッション、どのくらい気
にしていますか？骨盤調整で姿勢を整
え、過去 4000 人にアドバイスして
きたファッションのプロが似合うお洋
服をお伝えします！

あなたに似合うファッション知っていますか？
骨盤調整とファッションで５歳若見え♡

美 美

　今回は、たくさんのパーツをご用意
します。その中からご自分のお好みの
パーツを好きなだけ選んで作ることが
できます。初心者でも作り方を丁寧に
教えます。

Smile で女子力 UP
選んで作れるＭＹアクセサリー

　職人歴 20 年以上の大工さんから、
道具の使い方を丁寧に教わりモノづく
りにチャレンジ。木の香りに包まれな
がら、完成したときの喜びを一緒に感
じましょう。

この春 DIY デビューしてみませんか
あわらでわくわく DIY

創 創

　「ちはやふる」の聖地あわらで、ゆ
かりのスイーツを食べたり原作の場面
や、映画の撮影地を歩いてみませんか。
金津の歴史や文化にも触れてもらう３
時間のショートトリップ！

袴姿でゆかりの場所やお店をまち歩き
「ちはや」なりきりまち歩き

　「ちはやふる」の聖地あわらで、華
やかな袴姿になり芦湯やロマン館など
の撮影スポットを巡っていただきま
す。あわらでの楽しい思い出のお写真
はいかがですか。

袴姿で普段の自分から華やかに大変身！
気分も盛り上がる♪袴体験で記念撮影

愉 愉

古 古

食 食

美 美

創 創

愉 愉

※ 新型コロナウイルス感染症防止対策をとりながら
体験プログラムを実施します。
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主　催　あわら市エコ市民会議

生活環境課 からのお知らせ

　
参
加
者
の
エ
コ
ア
イ
デ
ア
な
ど

は
環
境
展
で
展
示
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

　
入
賞
者
の
作
品
は
環
境
展
で

展
示
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

　
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に
50
点
、
わ
が
家
・
わ
が

社
の
エ
コ
報
告
に
１
４
３
４
点
の
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

コ
ン
テ
ス
ト

わ
が
家
・
わ
が
社

の
エ
コ
報
告▲ 一般の部▲ 事業所の部

★ 

一
般
の
部

最
優
秀
賞

島
嵜　
敏
雄　

優
秀
賞

山
口　
景
子　

同
票
三
位

永
岡　
千
代
子

同
票
三
位

土
屋　
英
夫　

五
　
位

酒
本　
　
勝　

★ 

事
業
所
の
部

最
優
秀
賞
　
細
呂
木
こ
ど
も
園

優
秀
賞  

Ｊ
Ａ
福
井
県
芦
原
支
店

三
　
位

伊
井
こ
ど
も
園

★ 

ユ
ニ
ー
ク
の
部

よ
く
茂
っ
た
で
賞

松
井　
ま
さ
え

吉
江　
栄
治

中
本　
幸
子　

芦
原
小
学
校

芦
原
図
書
館　

北
東
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

来
年
も
が
ん
ば
り
ま
賞

佐　
　
博
美　

中
央
公
民
館

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
賞

江
守　
保
男　

酒
井　
早
苗

東　
　
和
枝　

参
加
賞

記
載
以
外
の
応
募
さ
れ
た
皆
さ
ん

★ 

児
童
生
徒
の
部

エ
コ
で
賞
　  

参
加
し
た
皆
さ
ん

★ 

一
般
の
部

エ
コ
で
賞
　  

東　
和
枝

★ 

事
業
所
の
部

エ
コ
で
賞    

津
谷
織
物
株
式
会
社

★ 

学
校
の
部

最
優
秀
賞

伊
井
小
学
校

優
秀
賞

芦
原
中
学
校

三
　
位

金
津
中
学
校

が
ん
ば
っ
た
で
賞

芦
原
小
学
校

グリーンカーテンコンテスト
最優秀賞作品

あわら感幸創造マイスター養成セミナー

参加者
（所属） 発表タイトル 概要

坂井　　優
（一社）なみまち倶楽部

キスの里で投げ釣り体験
～釣れたんじゃない　釣ったんだ！～

休校舎を基地に手ぶらで、地元の釣り名人がサポートし、２時間のキスの投げ釣り
を楽しむ。オプションで、魚のさばき方や調理方法のレクチャーなどもある。

山口　高澄
（株）グランディア芳泉

旅館は地元の広告塔
ジ・モットコンシェルジュ

ジ・モットコンシェルジュを各旅館に設立。案内や体験、地域資源の発掘、情報発
信などを行う。旅館の空きスペースを活用して、地元の食を伝える食堂やオンライ
ンショップによる商品サービスの販売も可能。

土橋登喜雄
野菜ソムリエプロ

簡単！農家直伝の
「田舎たくあん」を作ろう！

曹洞宗大本山「永平寺」に納めているあわら市産の干し大根。産地ならではの塩と
米ぬかのみで漬ける安心安全な MY「たくあん」を手作りする。

八木　康史
ヤギカンバン（株）

駅から３分！手ぶらでスイ～っと
カヤック体験（仮）

駅から徒歩３分の自然豊かな竹田川で地元の語り部の話しを聞きながら、カヤック
体験。オプションで、地元の食材を使ったお弁当が付いてくる。

酒井　敏雄
NPO 法人細呂木地区創成会

森に潜む謎の城跡
「神宮寺城」を探るツアー

隠れた歴史ミステリーをエンターテインメントとして楽しめるツアー。甲冑や武具
を着て、戦体験。攻略するにはどうするか、クイズ形式で行います。歴史ファン必見。

末富　　攻
（一社）蓮如の里吉崎

吉崎御坊ヒストリーツアー
～ほんこう様料理のランチとともに～

ガイドと共に吉崎のまちを歩きながら歴史を学び、昔懐かしい報恩講で食べる精進
料理の「ほんこう様料理」を食べる。

坂野　靖子 「ちはや」なりきりまち歩き 着物と袴を着て、「ちはやふる」の登場人物になりきる。作品ゆかりの地や郷土歴
史資料館、金津神社なども紹介し、あわらファンを増やしていく。

竹内　優美
あわら市観光振興課

フルーツ王国あわらで
メガパフェを作ろう！

あわら市のおいしいものを詰め込んだオリジナルのメガパフェ作り体験。市内の大
学キャンパスや SNS を活用して、市内外の人に情報発信。

津田かゆき
あわら市観光協会 ふくいの地酒　ちょい呑み比べ ただ飲むだけではなく、ご当地ならではのおいしいお酒を飲み比べ。福井の温かい

人たちとも触れ合うことができる。

海渡由紀子 あわらのおばあちゃん
（ウェブ上のコンテンツプラットフォームの作成）

地域のおじいちゃんやおばあちゃんが持つ技術や魅力をコンテンツ化して発信し、
新たな観光資源や体験プログラムを作り出す。

　このセミナーは、地域資源の魅力に磨きを掛け、各地域や各分野で核となる人物を育てることを目的として、
講師に三重県鳥羽市の有限会社オズ（海島遊民くらぶ）代表取締役の江崎貴久さんを迎え、開催しました。
　セミナーでは、さらなる地域の活性化や誘客拡大、新たなビジネス開発、人材育成を軸に、令和２年 10 月 25
日、26 日に開催した鳥羽市への視察研修をはじめ、市内の地域資源調査や座学、ワークショップ、プレゼンテー
ションなど、計４回７日間のメニューをこなしてきました。今後は、「あわららしい」資源を生かした商品化に向け、
さらなる磨き上げを目指します。今月号では、セミナーの様子などを写真でご紹介します。

漏水にご注意ください
　３年前の大雪の際に、宅地内の水道管が凍結で
破損するなど漏水が多発しました。宅地内の漏水
は、使用者の負担となるため、水道料金や下水道
使用料が多額となります。
　今回の大雪でも漏水が発生している可能性があ
りますので、ご自身でメーター周りを除雪し、漏
水がないか確認してください。
▼漏水を発見するには
① 宅内の全ての水道の蛇口を閉めて、水道メー

ターのパイロット（風車）を確認してください。
② パイロットが回っているときは、宅内で漏水

している可能性がありますので早急に、あわ
ら市指定給水装置工事事業者に修理の依頼を
してください。事業者については、市のホー
ムページをご覧ください。

水道メーター検針の取り扱いについて

　１月の大雪により、水道メーターの上に積雪があり検針
できない状況が多発しました。そのため、認定水量で請求
している場合がありますので、ご了承ください。
　なお、次回の検針で、認定水量との過不足分を精算します。
▼認定水量とは
　大雪などで、水道メーターを見ることができない場合に、
前回検針と同じ水量として認定し、請求を行うものです。
▼影響は２カ月
　検針は２カ月に１度となって
います ( 芦原温泉上水道財産区
給水区域を除く )。そのため、
12 月と１月の請求が認定水量
での請求になり、２月、３月で
精算します。
▼認定水量における注意点
　精算の検針時に投函される、

「使用水量のお知らせ」の請求
予定額等欄（使用水量と金額）
が記載されません。請求額が記
載された通知が必要な人はご連
絡ください。

大雪 の影響に関して

順不同（敬称略）セミナー参加者とプレゼン内容

① 鳥羽市で視察する参加者（10月25日、26日）
② ①と同じ
③ 細呂木のたたら製鉄を視察（11 月９日）
④ 波松の梨園を視察（11 月 10 日）
⑤ 竹田川でカヤック体験（12 月１日）
⑥ カヤックの説明を聞く（12 月１日）
⑦ 座学を行う参加者（12 月２日）
⑧ 参加者が提案する商品をプレゼン（１月７日）

①

問合せ　上下水道課　総務経理Ｇ　☎ 73-8036

② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧～これまで開催したセミナーの様子～
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金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　現在開催中の「新収蔵品展　平成 30 年度～令和２
年度」の展示資料の中から、製図用の定規を紹介します。
　これらの定規は、縮尺図を作成する際に使用された
ものです。各定規の中央部（赤で囲った部分）には、
１/40 尺、１/50 尺、１/60 尺と刻まれており、それ
ぞれ１目盛り当たりの長さが異なります。「尺」は長さ
の単位で、１尺は約 30.3cm に相当するため、例えば
１/50 尺の定規では、１目
盛りが１尺の１/50、つま
り約６mm になっています。
この定規を使うと、１/50
の縮尺図を正確に作成する
ことができます。
　なお、この定規は大工を
されていた家に残されてい
たものですが、いつまで使
われていたかは不明です。

展示資料紹介　「製図用の定規」

▲ 金津宿のジオラマ

　現在の市役所から坂
ノ下の八幡神社にかけ
ては、江戸時代に北陸
道の宿場町として栄え
ていました。しかし、「い
つから」「どのように」
発展してきたかはよく
分かっていませんでした。
　そこで、本講座では、金津宿の始まりと発展の様子につ
いて、さまざまな資料から分かったことをお話しします。
タイトル　「金津宿の成り立ち」
講　師　　九千房　英之 （郷土歴史資料館学芸員）
と　き　　３月 14 日（日）13 時 30 分～ 14 時 30 分
ところ　　金津本陣 IKOSSA ３階　大ホール
参加費　　無料
定　員　　30 人（感染症対策のため事前申し込み）
申込み　　郷土歴史資料館　☎ 73-5158

第３回…ふるさと講座　「金津宿の成り立ち」

▲ 製図用の定規
（一番下は比較用に置いたもの）

男女共同参画推進市民会議の取り組み
　男女共同参画推進市民会議とは、男女共同参画を推進するために活動している市民団体です。市民会議では、市内の企業を訪問して、職場での
男女共同参画の状況を把握し、各企業の特色ある取り組みを市民の皆さんに紹介しています。
　今回は、株式会社エイチアンドエフを訪問し、社員の皆さんに家庭での育児や家事の分担、仕事との両立などについてもお話を伺いました！

今回の訪問企業
株式会社エイチアンドエフ

【企業紹介】
　エイチアンドエフでは、自動車の
ドアなどの骨格部品やパネルを成形
する超大型プレス機械とその周辺設
備（材料の投入やパネルの搬送・積込を行う自働化装置）
を製造しています。また、製品の修理、改造、点検、移設
などのアフターサービスも行っています。国内支社・営業
所は本社、熊坂以外に５拠点（東京、大阪、愛知、群馬、
広島）と、海外には８拠点（アメリカ、イギリス、マレー
シア、タイ、中国、インド、インドネシア、メキシコ）に
事務所を設けています。

【企業の取り組み】
　有休は、年５日間の一斉付与の設定やアニバーサリー休
暇などにより、取得しやすい環境づくりを行っています。
また、フレックスタイム制を導入することで、家事育児に
柔軟に対応できるようにしているほか、女性のさらなる活
躍を推進するため、様々なセミナーや「SDGs 取り組みチー
ム」への女性参加なども積極的に行っています。

女性社員Ａさん
　家事は夫婦２人で行っていますが、役割は決めず、気付いた人が、時間
のある時に率先して行っています。育児は子どもが小さいころは夫の仕事

が忙しかったため、一人で子どもをみることが多かったですが、自分のペースでで
きるので大変とは思いませんでした。子どもが大きくなった現在は、夫婦２人で子
どもの学校の話を聞くこともできています。
　職場では休暇も取りやすく、女性活躍推進セミナーなどで外に出る機会も多くな
りました。セミナーでは業務内容における男女間の差の現状などについて学び、一
般的に評価される仕事は男性に任されることが多いため、女性は評価されづらいと
いうことを聞きました。今後は、どの企業でも男女関係なく、業務の内容に差をつ
けずに成長していけるようになるといいですね。

男性社員Ｂさん
　三世代同居のため、家事や子どもの保育園への送り迎えは、母親に頼む
ことが多いです。ノー残業デーの日は、必ず子どもの迎えをするようにし

ています。また、子どもの急な発熱などの場合は勤務形態や距離の関係で自分に連絡
が来るため、休暇を取って病院に連れて行っています。
　職場では、男性だから女性だからといって差別はしたくないです。今後は、職場で
の男女の平等化が少しずつ確実に進んでいくと思います。また、当社は大型機械の製
造業なので男性が多い職場ですが、積極的に女性を採用するなどして、女性の比率を
増やせると良いなと考えています。

編集後記
　今回は、委員６人で訪問させていただきました。終始和やかな雰囲気でインタビューさせていただき、貴重なお話を聞か
せてもらうことができました。お話を伺ったお二人はとても明るく、仕事も家事・育児もご夫婦やご家族で協力し合い楽し
みながらされている様子が分かり、とても素晴らしいなと感動しました。今後も、市内の素敵な企業に訪問し、貴重なお話
が聞ける機会が持てることを願っています。（男女共同参画推進市民会議委員）

高校生の熱い夏！インターハイ がやってくる！
問合せ　スポーツ課　☎ 73-8043

　あわら市で開催されるカヌースプリント競技について、県内唯一、部活動がある金津高校カヌー部スプリント
チームにインタビューをしてきたので、ご紹介します。

輝け君の汗と涙　北信越総体 2021

キャプテン　大﨑麻由 さん
－どのようなチームですか？
　先輩、後輩の仲が良く、メリハリのあるチームです。部員のほとんど
が高校から始めているので、年齢に関係なく全員が良いライバルです。
－部のスローガンはありますか？
　常に周りの人に感謝をする気持ちをもって部活動を行っています。
－抱負を教えてください。
　コロナ禍で令和 2 年度のインターハイが中止になり、力を出し切れ
ずに引退をしてしまった先輩たちの分も背負って、悔いが残らないよ
うに力を出し切りたいです。また、練習は辛いですがあきらめなくて
よかったと思える大会にしたいです。

顧問　山﨑太一 先生
－どのようなチームですか？
　チーム全員が課題を見つけ、スプリント競
技に前向きに取り組めるチームです。
－抱負を教えてください。
　地元での開催で特別な思い入れのある生徒
も多いので、レース本番で普段の力を出し切っ
てほしいと思います。

コーチ　濱野早紀 さん
－どのようなチームですか？
　先輩、後輩の仲もよく、よい雰囲気です。
女子が多いため賑やかです。
－抱負を教えてください。
　レースのスタートラインまでは、選手をしっ
かりと送りだし、レース中は生徒が自分に勝て
ることを信じたいです。選手の一生懸命な姿を
見せて、地元が盛り上がる大会にしたいです。

小学生「あわらのたから」図画展
　福井県造形教育研究大会実行委員会が主催する「あわらのたから」図画展が開催され、受賞作品 45 点が金津本陣
IKOSSA に展示されました。この図画展は、市の魅力あるものを描き、郷土に誇りを持ってもらいたいとの思いで開
催されました。実行委員会が厳正な審査を行い、応募数 819 点の中から市長賞や教育長賞、美術館長賞、金賞を選
びました。今回は、実行委員長を務める細呂木小学校長牧井先生のインタビューと市長賞受賞作品を紹介します。

－開催してみて、どうでしたか？
　たくさんの応募があり、大変
うれしく思います。それぞれの
校区に、こんなにたくさんの「た
から」があることを子どもたち
の絵から知りました。
－今後の展望や予定などがあれば

教えてください。
　次回は、金津創作の森美術館で、秋に開催します。さらに、
年間通して作品を募集するので、春夏秋冬それぞれの季節の
良さが表れる作品を楽しみにしています。また、風景だけで
はなく、食や生活・文化、歴史、まつりなど、多様なテーマ
で描いてくれることを期待しています。
－子どもたちに一言お願いします。
　「あわらのたから」の絵にはうまい、へたはありません。自
分たちが住んでいる地域の「たから」を見つけ、全国の人に自
慢できるような絵を描いてください。

▲ 市長賞を受賞した
出店くんと牧井委員長

▲ 細呂木小学校１年
出店大雅 さん

インターハイのマスコットキャラ
ウイニンくん

カ
ヌ
ー

ス
プ
リ
ン
ト

© インターハイ

ふるさとのよさを見つけ、描く子どもたち

▲ 金津小学校２年
竹内伶 さん

▲ 北潟小学校３年
鳥山紬 さん

▲ 芦原小学校４年
野ツ俣祐也 さん

▲ 本荘小学校５年
高嶋紗那 さん

▲ 伊井小学校６年
坪川凛 さん

市長賞受賞作品
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注目情報

　
子
宮
頸け

い
が
ん
は
、ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
に
感
染

す
る
こ
と
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
す
る
と
、
多
く

は
そ
の
ウ
イ
ル
ス
が
自
然
に
排
除

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
一
部
は
感

染
が
持
続
し
、
５
～
10
年
で
子
宮

頸
が
ん
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
時
期
は

20
～
30
代
が
多
く
、
子
宮
頸
が
ん

発
症
の
ピ
ー
ク
は
40
代
前
半
で
す
。

こ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
か
ら
発
症
ま
で

の
間
に
検
診
を
受
け
て
、
早
期
発

見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
対
象
者
は

20
歳
以
上
の
女
性
で
、
２
年
に
1

回
で
す
。
今
年
度
、
ま
だ
受
診
し

て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

市
発
行
の
受
診
券

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

今年度のがん検診はお済みですか？
～検診による早期発見が大切です～

坂
井
地
区
内
個
別
検
診
指
定
医
療
機
関

（
２
月
27
日
ま
で
）

金
津
産
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

春
日
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

坂
井
市
立
三
国
病
院

松
井
ク
リ
ニ
ッ
ク

※ 

そ
の
他
の
県
内
指
定
医
療
機
関
で

も
受
診
可
能

▼
ひ
な
祭
り
レ
デ
ィ
ー
ス
が
ん
検
診

と　
き　

３
月
７
日
（
日
）

受
け
付
け  

10
時
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　

ラ
ブ
リ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
・

エ
ル
パ　
１
階
西
出
入
口

靴
下
屋
前

申
込
み　
【
期
限
】
２
月
19
日
（
金
）

12
時

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し

込
み
内
容
な
ど
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

（
公
財
）
福
井
県
健
康

管
理
協
会

☎
９
８-

８
０
０
０

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、

話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

▼
気
付
い
た
ら
早
め
に
声
掛
け
を

　
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
、
食
欲
が

な
い
、
人
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に

な
っ
た
な
ど
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う

人
が
い
た
ら
、
ま
ず
は
声
を
掛
け
、
話

す
き
っ
か
け
を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
傾
聴
を

　
ま
ず
は
、
し
っ
か
り
と
悩
み
に
耳
を

傾
け
ま
し
ょ
う
。
本
人
を
責
め
た
り
、

安
易
に
励
ま
し
た
り
、
相
手
の
考
え
を

否
定
す
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

▼
専
門
家
へ
つ
な
ぐ

　
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
前
に
、
悩
み
や

問
題
に
応
じ
た
専
門
機
関
に
相
談
す
る

よ
う
促
し
ま
し
ょ
う
。

３月は「自殺対策強化月間」
～ゲートキーパーになろう～

▼
こ
こ
ろ
の
相
談
専
門
の
窓
口

● 

あ
わ
ら
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談（
予
約
制
）

● 

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
専
門
の
医
師
に
よ
る
相
談（
予
約
制
）

● 

ホ
ッ
と
サ
ポ
ー
ト
福
井

● 

こ
こ
ろ
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
６
４-

５
５
６

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

日
程
３
月
９
日
（
火
）

９
時
～
12
時

電
話
☎
７
３-

８
０
２
３

日
程
毎
月
第
１・３
木
曜
日

14
時
30
分
～
16
時
30
分

電
話
☎
７
３-

０
６
２
２

日
程
月
～
金
曜
日  

９
時
～
17
時

電
話
☎
２
６-

４
４
０
０

　

研
修
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　

３
月
８
日
（
月
）

15
時
～
16
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
公
民
館 

集
会
室

対　
象　

希
望
す
る
市
民

ゲートキーパー
研修の実施

定　
員　

15
人

申
込
み　
【
期
限
】
３
月
２
日
（
火
）

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
長
寿
課　
健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

健康長寿

　

セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら
で
は
、
３

月
１
日
に
あ
わ
ら
市
制
施
行
17
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、「
あ
わ

ら
市
民
限
定
の
無
料
入
浴
デ
ー
」

を
実
施
し
ま
す
。
来
館
の
際
は
、

住
所
が
分
か
る
も
の
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　
当
日
は
、
入
場
者
数
を
制
限
し
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
講
じ
た
上
で
実
施
し
ま
す
が
、

感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、

中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

３月１日はセントピア
市民無料入浴デー

　

ま
た
、
本
ペ
ー
ジ
左
上
の
利
用

割
引
券
は
３
月
末
ま
で
利
用
で
き

ま
す
の
で
、
セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

営
業
時
間 

10
時
～
22
時

（
最
終
受
け
付
け
21
時
30
分
）

休
館
日　

毎
週
火
曜
日

問
合
せ　

セ
ン
ト
ピ
ア
あ
わ
ら

☎
７
８-

４
１
２
６

健康長寿

▶ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健康長寿

入浴割引券

期限：R3
.3.

31
１枚で５人まで

キリトリ
（入浴料２割引）

セントピアあわら
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●月曜休館 （祝日の場合開館、翌平日休館）

●（公財）金津創作の森財団 事務局　TEL.73-7800　 http://sosaku.jp/  

●アンビション ( レストラン＆森の結婚式 ) 問合せ　アンビション TEL. 73-4141
当館ホームページは
こちらから   ▶▶▶

せき

せき

新型コロナウイルス感染症に関する対応について
・発熱や咳など、風邪の症状が見られる人および､体調のすぐれない人はご来館をお控えください。
・マスクの着用による咳エチケットや手洗い、 消毒液による感染防止対策に、ご協力をお願いします。

《 ごあいさつ 》　
　昨年、金津創作の森は、博物館法に基づく美術館登録を申請し、晴れて金
津創作の森美術館となりました。ご存じのように金津創作の森は発足当時か
ら美術館としての活動を重ね、日本の美術界でもその実績は高く評価されて
きました。今後は、その実績に加え市民にとって興味深い企画を展開したい
と考えています。
　現代において美術館は、もはや美術家や美術愛好家に限定した空間ではな
く、さまざまな世代、さまざまな職業の市民が集い、多様な文化のカタチや
また、それらと戯れることを通じて同時代に生きる喜びを体験する場として
生まれ変わろうとしています。金津創作の森もその方向を目指して走り出し
ています。
　コロナ禍の中、皆さんの鬱積した生活、不安な日常を解放する場として、
金津創作の森に足を運んでいただけると幸いです。お待ちしています。
　金津創作の森は、市民の皆さんによって支えられています。我々スタッフ
は、新しい時代に向けて全身全霊で挑んでいきます。
　本年も、金津創作の森をよろしくお願い申し上げます。

                                                                             金津創作の森館長    土田ヒロミ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《令和 3 年度 企画展》

第 10 回  森の作家展 Ref lection  光・響
4 月 24 日（土）～ 6 月 13 日（日）
金津創作の森の入居作家 6 人が音楽、陶芸、竹細工、ガラス、染めなど、それぞ
れの枠を超えて共通テーマ「Ref lection」の元、協働して空間を構築します。

写真展   岩合光昭の世界ネコ歩き �
7 月 17 日（土）～ 9 月 26 日（日）
ＮＨＫ-ＢＳプレミアムの人気番組「岩合光昭の世界ネコ歩き」の写真展第 2 弾 。
野外には迫力あるネコ科の野生動物を大パネルで展示。岩合作品を緑豊かな空
間でご堪能ください。

アートドキュメント2021 占部史人展 －ガンジス河の砂の数ほどの孤独－（仮称）

11 月 6 日（土）～ 12 月 12 日（日）
廃材に魂を吹き込み、あわらの歴史や風土にまつわるオブジェやドローイング
を現地制作します。野外にも作品を設置して、森全体が遊びに包まれる楽しい展
示になります。

©Mitsuaki   Iwago 

[ 陶芸教室 ] 指導員（左から）
スタッスさん、ブラウンさん、橋本さん

詳細は、ホームページをご覧いただくか、各工房へお問い合せください。
■ 申込み・問合せ／ガラス工房 ☎73-7801    創作工房 ( 陶芸 ) ☎73-7802

[ 陶 芸 ]
　新たに、初心者コース、電動ろくろ初心
者コースが開講します。春から陶芸をはじ
めてみませんか？

[ ガラス ]
　吹きガラス、キルンワーク、バーナワー
クの 3 つの講座を開講します。 初心者の
人でも安心！自分のスタイルに合わせた
モノづくりが楽しめます。

ガラス講座・陶芸教室  受講生募集中！令和 3 年度

うっ  せき

土田ヒロミ / 写真家
平成 20 年 土門拳賞受賞
南越前町（旧今庄町）出身  
東京都在住　 © 光齋昇馬

う ら べ   ふ み と

　芦原温泉芸妓協同組合による、毎年恒例の新春舞踊が
開催されました。今年は、新型コロナウイルス感染症の
影響で観覧人数を制限。芸妓たちは、長唄や小唄など、
あでやかな踊りと御

お は や し
囃子を披露し、にぎやかな新年の幕

開けとなりました。

にぎやかな新年の幕開け
◆１月２日（土）　セントピアあわら

　防火対象物適合表示制
度による表示マーク交付
式が行われました。今回
交付を受けたのは、株式
会社グランディア芳泉で
す。適合表示制度とは、
消防法令や建築構造基準などに適合していると認められ
た建物に対して、「適マーク」を交付するものです。そ
の交付を受けると、宿泊施設が建物の安心・安全に関す
る情報を利用者に提供することができます。
　交付を受けた営業課長の高間さんは「今後も維持管理
の徹底を行っていきます」と話していました。

防火安全管理の徹底
◆１月 21 日（木）　嶺北あわら消防署

ワクワクマジックショー
◆１月 20 日（水）　伊井小学校

　市内在住のプロマジシャンである MASAYO さんが、
マジックショーを開催しました。児童たちに文化芸術の
素晴らしさを知ってもらいたいとの思いで実現。密を避
けるため公演を 3 回に分け、2019 年全米ナンバーワン
に輝いたマジックを披露しました。
　世界トップレベルのマジックを目の当たりにした児童
たちは、驚きを隠せない様子で楽しんでいました。

どんど焼きで無病息災
◆１月 23 日（土）　福井鋲螺株式会社グラウンド

　細呂木駅前区と細呂木地区
創成会によるどんど焼きが行
われました。創成会手作りの
竹の囲いに、区民たちが持ち
寄った正月飾りなどを収めて
点火。大きな炎が立ち上る中、訪れた人たちは無病息災
を祈りながら、手を合わせていました。

文部科学大臣表彰伝達表彰式
◆１月 28 日（木）　市役所

　ショートテニスを楽しむ
だけだはなく、ボールを保
育施設や福祉施設に寄付す
るなど地域貢献がたたえら
れ、文部科学大臣表彰伝達
表彰式が行われました。
　今回表彰を受けたのは、芦原あかね組ショートテニス
です。クラブを代表し、池上みつえさんと浅川惠子さん
が来庁されました。表彰を受けて、２人は「大変うれし
く思っている。これを励みに今後も活動を継続していき
たい」と話していました。
　入会や体験など希望の場合は、お問い合わせください。
問合せ　スポーツ課　☎ 73-8043

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 
※ 新型コロナウイルス感染症防止対策を

行った上で、取材しています。

家族に「ありがとう」
◆１月 26 日（火）　金津東こども園

　男女共同参画市民会議による「フラワーアレンジメン
ト教室」が行われました。この教室は、男女共同参画事
業の一環として、日頃の感謝を家族に伝えてもらいたい
との思いで開催され、園児たちの保護者ら 13 人が参加
しました。
　参加者たちは、バラやカーネーションを使い、市民会
議委員の話を聞きながら丁寧に仕上げていました。参加
した人は「初めて作ったが、とても楽しかった。照れく
さいけど、しっかり感謝を伝えたい」と話していました。
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３日（水）昔の遊びを楽しもう　　　　　10:00 ～ 11:00
内容：更生保護女性会の人と折り紙やあやとりで遊ぶ

10日（水）お母さんのお仕事相談会　　　10:30 ～ 11:30
内容：お母さん対象の仕事に関する相談会
講師：ふくい女性活躍支援センター職員

11日（木）出前子育て支援センター（本荘公民館）10:00～11:30
内容：玩具で遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

16日（火）親子ふれあい遊び（芦原青年の家）　10:00～11:30
内容：芦原青年の家主催の楽しい催しもあります
講師：リトミック講師　森川恭子 氏
その他：要予約（問い合わせ　芦原青年の家）

（子育て相談もあり）※ 現地集合

保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　久田美紀 氏（臨床心理士）

17日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30～11:15
内容：ミュージックケア
講師：野路栄子 氏
先着 15 組（市内在住者）
要予約（支援センター窓口で受け付け、電話予約不可）

＜一般書　文学＞
機巧のテロリスト （数多　久遠）
バイター （五十嵐　貴久）
いとまの雪　上・下 （伊集院　静）
さのよいよい （戌井　昭人）
じょかい （井上　宮） 
羊は安らかに草を食み     （宇佐美　まこと）
コロナと潜水服 （奥田　英朗） 
連鎖感染 （北里　紗月） 
ラストは初めから決まっていた

（小手鞠　るい）
天を測る （今野　敏）
ゴールデンタイムの消費期限（斜線堂　有紀）
元彼の遺言状 （新川　帆立）
野良犬の値段 （百田　尚樹）
銀獣の集い （廣嶋　玲子）
メイド・イン京都 （藤岡　陽子）

＜一般書・その他＞
今すぐ使えるかんたん YouTube 入門

（AYURA）
「また断れなかった・・・」がなくなる本

（石原　加受子）
鎌田式「にもかかわらず」という生き方

（鎌田　實）
逆転の戦国史                    （砂原　浩太朗）
落語でわかる「民法」入門 （森　章太）
小児科医のママが教える大切なウンチの話

（工藤　紀子）
感染症時代のマスクの教科書（飯田　裕貴子）
赤ちゃんのための補完食入門     （相川　晴）
１日５分からの断捨離   （やました　ひでこ）
警備員さんと猫 （にごたろ）
中野ジェームズ修一の「運転寿命」をのばす
ドライバー体操        （中野　ジェームズ修一）
桜庭一樹のシネマ桜吹雪 （桜庭　一樹）
漢字は生きている （笹原　宏之）

＜児童書＞
ジャレットと魔法のコイン

（あんびる　やすこ）
おくりもの （豊福　まきこ）
１偉人１分まんがでサクッと日本史

（石蕗　永地 )
十二支えほん　 （谷山　彩子）
すし屋のすてきな春原さん （戸森　しるこ）
ゆめ （中野　真典）
名探偵カッレ　危険な夏の島

（アストリッド・リンドグレーン）
ねこはるすばん （町田　尚子）
こどもたちはまっている （荒井　良二）
ここは （最果　タヒ）
ぼくは犬や （ペク　ヒナ）
山はしっている         （リビー・ウォルデン）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
３月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　健康長寿課　☎ 73-8022栄養

子ども予防接種週間
　３月１日（月）から７日（日）は「子ども予防接種
週間」です。４月の進学、進級に備えて必要な予防接
種を済ませ、病気を防ぎましょう。特に、今春、小学
校に入学予定の人は、麻しん風しん予防接種（無料）
の接種時期が３月 31 日（水）で終了しますのでご注
意ください。まだ、受けていない予防接種がないか、
母子健康手帳で確認しましょう。
● 定期予防接種一覧

ごんぼ汁

新型コロナウイルスの影響により、行事など中止になることがあ
りますので、ご了承ください。なお、園開放デーについては、当
面の間行いません。

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

「
そ
ろ
そ
ろ
北
へ
帰
ろ
か
な
！
」

　
秋
に
北
か
ら
や
っ
て
来
た
カ
モ
や
ガ
ン

な
ど
の
渡
り
鳥
は
、
春
が
近
づ
く
と
、
ま

た
北
へ
帰
っ
て
い
き
ま
す
。
北
へ
帰
る
そ

の
前
に
、
北
潟
湖
に
い
る
鳥
た
ち
を
観
察

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
し
込
み
は
不
要
で
、

参
加
者
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
荒
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す
。

と　
き　

２
月
21
日
（
日
）
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

北
潟
湖
畔
公
園
駐
車
場

準
備
物　

野
外
活
動
が
で
き
る
服
装
（
防
寒

具
必
須
）、
双
眼
鏡
な
ど

主　
催　

日
本
野
鳥
の
会
福
井
県

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）☎
７
３-

８
０
１
８

　

seikatsu@
city.aw

ara.lg.jp

　外出の機会が減ると、食事に偏りが出たり、身体を動かす機会が減り、食事の量も少
なくなりがちです。広報 10 月号に引き続き、フレイル予防の簡単レシピをご紹介します。

栄養不足や栄養の偏りに注意！～フレイル予防の食事簡単レシピ編②～

特
別
展
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
と
教
科
書
」

　
今
回
の
特
別
展
で
は
、

教
科
書
に
取
り
上
げ
ら
れ

た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
、
大
会

で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　

１
月
15
日（
金
）～
３
月
28
日（
日
）

９
時
～
17
時
（
入
館
は
16
時
30
分
）

と
こ
ろ　

福
井
県
教
育
博
物
館

入
場
料　

無
料

休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
、
そ
の

翌
日
）、
祝
日
の
翌
日

問
合
せ　

福
井
県
教
育
博
物
館

☎
５
８-

２
２
５
０

ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
従
事
者
講
習
会

　

市
内
で
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ

る
農
作
物
や
住
居
侵
入
な
ど

の
被
害
情
報
が
多
数
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
ア

ラ
イ
グ
マ
の
被
害
防
除
を
進

め
る
た
め
、
ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
従
事
者
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ア
ラ
イ
グ
マ
の
捕
獲
に
従
事
さ
れ
る
人

は
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。
参
加
を

希
望
す
る
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
参
加
費
無
料
）

と　
き　

２
月
28
日
（
日
）　
９
時
～
11
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

定　
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
込
み　
【
締
切
】
２
月
25
日
（
木
）

鳥
獣
害
対
策
室

☎
７
３-

８
０
３
３

材料 /２人分
大根
豚バラ肉
ごま油
しょうが
ねぎ
みりん
さとう
しょうゆ
みそ

：1/5 本（200g）
：160g（8 枚）
：小さじ 1
：小さじ 1/2
：適量
：大さじ 2/3
：大さじ 2/3
：小さじ 2/3
：大さじ 2/3

栄養 /１人分
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
塩分

：392kcal 
：13g
：30.8g
：12.3g
：1.1g

① 大根は乱切りに切る。耐熱容器にラップをかけ、電子
レンジ 600 ｗで約５分加熱する。

② 豚バラ肉を 3㎝幅に切る。
③ フライパンにごま油を熱し、しょうがを加えて炒める。

香りがたったら、豚バラ肉を入れて中火で炒める。
④ 豚バラ肉の色が変わったら、①の大根を加えて炒める。

油が回ったら、Ａの調味料を加えて混ぜる。
⑤ 汁がなくなるまで煮る。小口切りにしたねぎを散らす。

作り方豚肉と大根のみそ煮

Ａ
Ａ
Ａ
Ａ

バランスの良い食事のコツは、①主食（ご
はん、麺類、パンなど）や②主菜（肉、魚、
卵、大豆・大豆製品）、③副菜

（野菜などが中心のおかず）を
組み合わせることです。食欲
がない時でも、①と②は取れ
る様に心掛けましょう。

食事のコツ！

予防接種名 回数 接種期間
ロタ※ 1） ２～３ ２か月～
ヒブ ４※２） ２か月～５歳未満
肺炎球菌 ４※２） ２か月～５歳未満
B 型肝炎 ３ ２か月～１歳未満
BCG １ ５か月～１歳未満
四種混合 ４ ３か月～７歳６か月未満
水痘 ２ １歳～３歳未満
麻しん風しん１期 １ １歳～２歳未満
麻しん風しん２期 １ 小学校入学前の１年
日本脳炎１期 ３ ３歳～７歳６か月未満
日本脳炎２期 １ 小学４年生～ 13 歳未満
二種混合 １ 小学６年生～ 13 歳未満
子宮頸がん※３） ３ 小学 6 年生～高校 1 年生

※１） R2.8.1 生まれ以降の方が定期接種の対象です。接種するワク
チンにより、回数や接種期限が異なります。

※ 2）接種開始時期により、回数が異なります。
※ 3）接種勧奨は中止しています。接種希望の人は、こあらっこに

ご連絡ください。

フレイル予防には、たんぱく質を
しっかりと取りましょう！高齢者
は 少 な く と も 体 重 １kg 当 た り 少
なくとも１g 以上のたんぱく質を
取 る こ と が 好 ま し い で す。 普 段
の 食 事 に た ん ぱ く 質 が 多 い 食 品

（肉、魚、卵、大豆・大豆製品、牛
乳・乳製品）を取り入れましょう。

※ 疾患があり制限がある人は除く
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子
の
看
護
休
暇
・
介
護
休
暇
が

時
間
単
位
で
取
得
可
能
に
！

　
育
児
や
介
護
を
行
う
労
働
者
が
、
子
ど

も
の
看
護
休
暇
や
介
護
休
暇
を
柔
軟
に
取

得
で
き
る
よ
う
、
育
児
・
介
護
休
業
法
施

行
規
則
等
が
改
正
さ
れ
、
令
和
３
年
１
月

１
日
か
ら
、
時
間
単
位
で
取
得
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
事
業
主
の
皆
さ
ま
は
、

会
社
の
育
児
・
介
護
休
業
等
規
程
の
改
正

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
ま
た
は
、
福

井
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

福
井
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
２
２-

３
９
４
７

助
成
金
支
給
申
請
に
つ
い
て

☎
２
２-

０
２
２
１

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
特
別
相
談

窓
口
の
開
設
に
つ
い
て

　
福
井
労
働
局
で
は
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応

特
別
相
談
窓
口
を
３
月
31
日
ま
で
開
設
し

て
い
ま
す
。
労
働
者
や
事
業
主
の
皆
さ
ん

は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。

時　
間　

９
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

問
合
せ　

▼
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
妊
娠・出
産・

育
児
休
業
な
ど
に
関
す
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

福
井
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
２
２-

３
９
４
７

▼
い
じ
め
、
嫌
が
ら
せ
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

福
井
労
働
局
ま
た
は
、
最
寄
り
の
監
督

署
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

☎
２
２-

３
３
６
３

若
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

（
若
者
電
話
相
談
）

　
１
月
か
ら
３
月
は
、
若
者
に
対
す
る
悪

質
商
法
被
害
防
止
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期

間
で
す
。
消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、
29
歳

以
下
の
若
者
を
対
象
と
し
た
「
若
者
ト
ラ

ブ
ル
１
１
０
番
（
若
者
電
話
相
談
）」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ネ
ッ
ト
通
販
な
ど
契
約
ト
ラ
ブ

ル
や
悪
質
商
法
な
ど
の
困
り
ご
と
に
相
談

員
が
対
応
し
ま
す
。
困
っ
た
ら
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時 

３
月
31
日
（
水
）
ま
で
の
平
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分

問
合
せ　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
１
８
８

あ
わ
ら
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
７
３-

８
０
１
７

職
場
で
の
悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
の

相
談
は
県
労
働
委
員
会
へ

　
県
内
の
労
働
者
や
使
用
者
を
対
象
に
専

門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

▼
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
・
休
日
労
働
相
談
会

（
事
前
予
約
制
）

と　
き　

３
月
21
日
（
日
）　
９
時
～
12
時

と
こ
ろ　

ア
オ
ッ
サ　
６
階
研
修
室

▼
夜
間
労
働
相
談
会
（
事
前
予
約
制
）

と　
き　

２
月
16
日
（
火
）、
３
月
23
日
（
火
）

18
時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ　

順
化
公
民
館
、
県
庁
内
会
議
室
な
ど

▼
個
別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん

　
労
働
問
題
に
経
験
豊
富
な
専
門
家
が
、
当

事
者
の
話
を
聞
き
、
話
し
合
い
に
よ
る
自

主
的
な
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

申
込
み　

福
井
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
２
０-

０
５
９
７

　

roui@
pref.fukui.lg.jp

シ
ニ
ア
向
け
出
張
就
職
相
談
会

　
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
シ
ニ
ア
の
皆

さ
ん
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
予
約

が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
来
場
の
際
は
、
マ
ス
ク
着
用
な

ど
感
染
防
止
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

と　
き　

３
月
２
日
（
火
）
10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
公
民
館　
洋
会
議
室

対　
象　

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人

申
込
み　

福
井
県
シ
ニ
ア
人
材
活
躍
支
援

セ
ン
タ
ー　
☎
４
３-

０
８
８
１

看
護
職
就
職
説
明
会

ｉ
ｎ 

ふ
く
い
２
０
２
１

　

福
井
県
で
看
護
職
と
し
て
働
き
た
い
人

対
象
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
就
職
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
福
井
県
看
護
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　

３
月
６
日
（
土
）
９
時
20
分
～
17
時

配
信
時
間 

9
時
20
分
～
17
時

参
加
方
法 

①
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加（
定
員
制
限
な
し
）

②
会
場
参
加
：
福
井
県
看
護
協
会
会
館

　
（
オ
ン
ラ
イ
ン
環
境
が
な
い
県

内
在
住
の
人
）

対　
象　

県
内
外
の
看
護
学
生
、
看
護
職
の

資
格
を
持
っ
て
い
る
人

参
加
費　

無
料
（
事
前
申
し
込
み
必
要
）

問
合
せ　
（
公
社
）
福
井
県
看
護
協
会

福
井
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
５
２-

１
８
５
７

問合せ　詳細は、市のホームページ
をご覧ください。
政策広報課　☎73-8005

ホームページ（25000アクセス/月）
■ バナー広告の規格

・サイズ
　縦90ピクセル×横270ピクセル
・画像形式
　GIF（アニメーション不可）
　または JPEG
・データ容量　50KB 以下

■ 掲載場所　
市のホームページトップページ
下段
(http://www.city.awara.lg.jp/)

■ 掲載枠数　10 枠
■ 掲載料　１月　１万円
■ 申込み
掲載希望月の前々月の末日まで
に、所定の申込書に広告案を添
えてお申し込みください。
同一の広告は、６カ月まで連続
して掲載することができます。

広報紙（毎月 10350部発行）
■ 広告の規格（単位：㎝）

・１枠　縦 5.0 ×横   8.3
・２枠　縦 5.0 ×横 17.0

■ 掲載場所　
お知らせページの下段

■ 掲載枠数　６枠
■ 掲載料
【市内事業者】１枠　1万円
【市外事業者】１枠　1万5000円

■ 申込み
掲載しようとする号の発行日の
１カ月前までに、所定の申込書
に広告の版下案を添えてお申し
込みください。
同一の広告は、連続する号３回
まで掲載することができます。

一般用封筒、 ホームページ、 広報紙に

広告を掲載しませんか？

有料広告 を 募集!

　市が発行・発送する一般用封筒、ホームページ、
広報紙に広告掲載を募集しています。企業活動な
どの PR にぜひご活用ください。

一般用封筒
■ 掲載する封筒

・角１型封筒　　　4000 枚
・角２型封筒   1 万 6000 枚
・長３型封筒            5 万 枚

■ 広告の色彩　単色（黒のみ）
■ 広告の規格（単位：㎝）

・角１型封筒  縦 12.0 ×横 9.0
・角２型封筒  縦 10.0 ×横 8.0
・長３型封筒  縦   5.0 ×横 8.0

■ 掲載場所　封筒の裏面
■ 掲載枠数　各４枠
■ 掲載料

・角１型封筒　　    8000 円
・角２型封筒    ２万 4000 円
・長３型封筒            6 万 円

■ 申込み
３月 31 日（水）までに、所定
の申込書に広告の版下案を添え
てお申し込みください。

▲ HP はこちら

（
仮
称
）
あ
わ
ら
風
力
発
電
事
業

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

　

市
内
で
計
画
さ
れ
て
い
る
陸
上
風
力
発

電
事
業
に
つ
い
て
「
環
境
影
響
評
価
方
法

書
」
の
縦
覧
を
実
施
し
ま
す
。

事
業
者　

日
立
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
エ
ナ
ジ
ー

株
式
会
社

期　
間　

１
月
29
日（
金
）～
３
月
31
日（
水
）

場　
所　

福
井
県
環
境
政
策
課
、
あ
わ
ら
市

生
活
環
境
課
、
伊
井
公
民
館
、
細

呂
木
公
民
館
、
坪
江
公
民
館
、
剱

岳
公
民
館
、
坂
井
市
環
境
推
進
課

８
時
30
分
～
17
時
15
分（
土
日
祝
日
を
除
く
）

電
子
縦
覧 

事
業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

意
見
受
付 
４
月
14
日
（
水
）
ま
で
に
各
縦
覧

場
所
に
備
え
付
け
の
意
見
書
に
記
入

し
、
意
見
書
箱
に
投
函
す
る
か
、
問

い
合
せ
先
へ
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）

問
合
せ　

日
立
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
エ
ナ
ジ
ー
株
式

会
社　
事
業
開
発
第
一
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
９
４-

５
５-
７
８
０
８

女
性
活
躍
推
進
法
の
改
正

　
女
性
活
躍
推
進
法
の
改
正
に
よ
り
、
令

和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
女
性
活
躍
推

進
の
た
め
の
行
動
計
画
の
策
定
や
情
報
公

表
の
義
務
が
、
常
時
雇
用
す
る
労
働
者
が

１
０
１
人
以
上
の
事
業
主
ま
で
拡
大
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、
福
井
労
働
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時　
間　

９
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

と
こ
ろ　

福
井
春
山
合
同
庁
舎
９
階

問
合
せ　

福
井
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
２
２-

３
９
４
７

パ
ー
ト
タ
イ
ム
・

有
期
雇
用
労
働
法
に
つ
い
て

　
福
井
労
働
局
で
は
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・

有
期
雇
用
労
働
法
に
つ
い
て
特
別
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
パ
ー
ト
タ
イ
ム
や
有

期
雇
用
労
働
者
か
ら
の
ご
相
談
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。

時　
間　

８
時
30
分
～
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

と
こ
ろ　

福
井
春
山
合
同
庁
舎
９
階

問
合
せ　

福
井
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
２
２-

３
９
４
７

「
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｉ 

Ｏ
Ｎ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

商
談

マ
ッ
チ
ン
グ
」
サ
イ
ト
オ
ー
プ
ン

　
福
井
県
内
中
小
企
業
の
取

引
拡
大
を
図
る
た
め
、
大

手
・
中
堅
企
業
と
の
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ッ
チ
ン
グ
の
機
会
を
オ

ン
ラ
イ
ン
な
ど
で
提
供
す
る
サ
イ
ト
が
公

開
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対　
象　

福
井
県
内
に
主
た
る
事
務
所
を
有

す
る
事
業
者

参
加
費　

無
料

問
合
せ　
（
公
財
）ふ
く
い
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
７-

７
４
０
７

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
は

お
済
み
で
す
か
？

　
労
働
施
策
総
合
推
進
法
が
令
和
２
年
６

月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
福
井
労
働

局
で
は
、
事
業
主
が
自
社
の
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
防
止
対
策
を
従
業
員
に
周
知
す
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防
止

対
策
社
内
周
知
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成

し
、
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
様
式
集
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止

対
策
の
実
施
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
井
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
２
２-

３
９
４
７

悩
み
ご
と
総
合
相
談
デ
ー

と　
き　

３
月
14
日
（
日
）
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容　

精
神
科
医
師
や
弁
護
士
、
臨
床
心

理
士
に
よ
る
個
別
相
談（
予
約
制
）

申
込
み　
【
締
切
】
３
月
４
日
（
木
）

問
合
せ　

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　
福
祉

健
康
増
進
課　
☎
７
３-

０
６
０
９
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リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっとdeあわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

市 姫 荘

入浴 利用地区
1 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
2 火 〇 吉崎・北潟・温泉・山方
3 水 ×
4 木 ×
5 金 〇 細呂木 A
9 火 〇 波松

10 水 〇 金津
11 木 〇
12 金 〇 細呂木 B
15 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
16 火 〇
17 水 〇
18 木 〇
19 金 〇

　大雪の中、成人式の取材に行ってきました。皆さんの晴れ着姿を見て
いると、自分も参加した成人式が懐かしく感じます。もう何年も前のこ
とですが・・・　新型コロナウイルスと大雪の影響がありましたが、大

勢の人が参加でき、本当にうれしく思います。新成人の皆さん、夢や希望を持って
これからの人生を楽しんでください！おめでとうございます。（知）

　２月はクロッカスを描きました。花言葉は「青春の喜び・
切望」です。私も１日も早く帰省したいと真に切望しており
ます…！１月の大雪は大丈夫でしたでしょうか！？本当
に福井の雪降る冬が恋しいです。そんな想いを込めて今
月のイラストを描きました＾＾　（なかもとゆう）

「あわら贅沢」な人・
もの・ことを紹介。

「あぁ、あわら贅沢。」
サイト

リサイクルバンク

《ゆずります》

折り畳み式卓台、本棚、机、座卓、洋服た

んす

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だ
け

　じゃな
い！

No.28　スペイン語の面白さ
　オラー！
　今回は、中南米で使われているスペイン語の特徴を少し説明
したいと思います。スペイン語はラテン語から派生した言語で、
イタリア語やフランス語の兄弟分です。英語にはフランス語由
来の言葉が多いので、スペイン語の中には英語と似ている単語
は多いです。そのため、英語から類推できるので学びやすい面
があります。特に最近は、パソコンやインターネット関連の言
葉が英語から多く入ってきて、そのまま使われています。しか
し、英語にない面もあります。例えば、日本語でも英語でも “ 背
が高い “ は、誰に対しても同じ形ですが、スペイン語では、男
だと”アルト“で、女だと”アルタ“に変わります。各名詞に男性、
女性の区別があり、それに対応して形容詞が変わるのです。また、
動詞（” 食べる ” など）は主語によって形が変化します。
　こういう規則は日本語や英語（英語には少しだけありますが）
にないので、未だに身につきません。よほど注意しないとうま
く言えないのです。日本語の
難しさとは違う難しさがス
ペイン語にはありますが、固
有のうまい言い回しも多く、
学んでいくうちに面白さを
感じることができて楽しい
です。みなさんもぜひチャレ
ンジしてみてください。

３月の老人福祉センター利用日

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王

　入浴は、入場制限を設けていますので、詳しく
は、お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

※ 新型コロナウイルスの影響により、変更となる
場合があります。

性別

男

男

男

女

男

女

男

女

女

亮太

亮太

卓弥

優

理史

達也

雅士

真也

拓哉

香苗

香苗

鈴乃

奈々美

千恵

霞美

康予

知香

綾乃

行政区

北潟西

北潟西

榛ノ木原

古

柿原

新

馬場

桜ヶ丘

東

R3.1.1 ～ 1.31　届出順　＜敬称略＞
氏　名

川﨑　琉生

川﨑　玲生

酒井　　陽

渡辺　心花

佐藤　逸絆

斉藤　妃那

森瀬　陽冬

大岡　莉奈

石川　愛菜

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

J
ジャイカ
ICA海外協力隊　山田進一郎さんの

コロンビア体験記

山田　進一郎 さん（57 歳）　職種：数学教育
あわら市出身。51 歳の時に JICA 海外協力隊に初参加。ウガンダ共和
国で２年間活動を行った。今回が２度目の参加となる。

Instagram と Facebook
で情報発信中！

フォローしてね♪

あわら市出身の JICA シニア海外ボランティアの山田進一郎さん
が、派遣国であるコロンビアでの生活や活動を終えて、経験や
体験談などを紹介します。

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

▲ YouTube

　自宅でお店の味を楽しみませんか。すでにたくさん
の人にご利用いただいている「TAKE　OUT　あわら」
には、市内でテイクアウトができるお店情報を掲載し
ています。
　和食や洋食、中華はもちろんのこと居酒屋メニュー
もあり、テイクアウトだけでなく、宅配もしてくれる
お店も多数あります。
　市内の飲食店を応援しながら、美味しくお腹を満た
してみてはいかがでしょうか。

「TAKE　OUTあわら」をご利用ください！

▲ コロンビアでの語学訓練の様子
～最後のスピーチを終えて～

問合せ・申込み　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

◀ 

掲
載
店
舗
の
例

飲酒運転はダメ！
リュウピー・リュウミー保安官任命！

　11 月 25 日（水）、飲酒運転の根絶を目指すため、金津東小
学校の児童を「リュウピー・リュウミー保安官」に任命し、飲
酒運転の危険性を学ぶ研修会を行いました。
　研修会では、フットサルチーム「福井丸岡ＲＵＣＫ」の選手
を特別講師に招きました。保安官たちは、フットサルを通じて
サッカーの楽しさを感じつつ、酒酔いゴーグルで酒酔い状態を
体験して飲酒運転の危険性を学んでいました。
　今後、保安官たちが、家庭で親や祖父母など身近な人たちに
飲酒運転の防止を呼び掛けます。
　悪質で危険な飲酒運転は絶対にやめましょう。また、任命式
や研修会の様子は福井県警察の公式 Twitter や YouTube で
配信されていますので、ご覧ください。

飲酒運転「大根絶」

▲ホームページ

　12 月 10 日（木）、飲酒運転の「大根絶」
を目指して、本荘こども園の園児たちが、園
内で育てた大根を保護者にプレゼントし、警
察官やあわら交通安全協会の役員と一緒に飲
酒運転は絶対しないようにお願いしました。
　園児たちは、自分たちが一生懸命種から育
てた大根に「お酒を飲んだら車を運転しない
でね！」とメッセージが書かれた塗り絵付き
のお手紙を添えて保護者に手渡し、自分の言
葉で想いを伝えていました。
　子どもたちのメッセージを受け止め、飲酒
運転は絶対にやめましょう。

あわら警察署からのお知らせ
問合せ　あわら警察署　☎ 73-0110

▲ Twitter

るい

れい

はる

はな

いつき

ひな

ひなと

りな

まな
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 納期限

３月１日

固定資産税（第４期）

国民健康保険税（第８期）

市庁舎太陽光パネル発電量
(1 月 1 日～ 1 月 31 日 )

積算発電電力量　794 kWh
CO2 削 減 量　250 kg- CO2

（ガソリン 107 L 分燃焼時と
同等の CO2 を削減）

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

３月くらしのカレンダー

発行／あわら市  編集／創造戦略部政策広報課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

27,576人

（－ 39）

あわら市の人口 ３年２月１日現在

　男　 13,120　人（－ 15）

　女　 14,456　人（－ 24）

世帯数 10,221 世帯（－  ７）

（　）は前月比

向坂内科医院 ( 三国 ) ☎ 81-2255
川崎皮膚科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-3555
中瀬整形外科医院 ( 丸岡 ) ☎ 67-3777

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
キンダｰクリニックきかわ小児科( 春江 ) ☎ 58-0033
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
石黒皮膚科クリニック ( 春江 ) ☎ 51-6700
にしの整形外科クリニック ( あわら ) ☎ 97-5524

鷲　田　医　院 ( 三国 ) ☎ 82-1230
福岡内科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-7111
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

防災情報はこちら

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
  9:30 ～ 12:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
  9:30 ～ 12:30  保健センター
結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘
人権相談  
13:30 ～ 16:00  湯のまち公民館

こころの相談（要予約  ☎ 73-8023）
  9:00 ～ 12:00  保健センター
行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
人権相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

離乳食個別相談
10:00 ～ 11:00  子育て支援センター

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館（合同）

行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

心配ごと相談、無料法律相談
13:00 ～ 16:00  市姫荘

年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）
３歳児健診 
13:00 ～ 14:15 保健センター
２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:15  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

職員によるおはなし会
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

31

春分の日農地法に基づく許可申請締切

結婚相談
13:30 ～ 15:30  
中央公民館


