
発熱などの症状
受診前に必ず電話相談し、受診時間を確認。受診する際は、マスクを着用してください。

かかりつけ医、最寄りの医療機関に電話相談受診・相談センター（旧帰国者・接触者相談総合センター）に
電話相談　☎ 0776-20-0795　　0776-20-0797

受診、検査が可能な医療機関 受診、検査ができない医療機関

紹介

かかりつけ医を持たず
受診先に迷う場合

かかりつけ医が
ある場合

　市では、12 月から３月まで除雪計画を立てて、市民の皆さんの足の確保に努めています。
　気象情報で積雪が予想される場合は除雪体制に入り、市の除雪車９台と委託した業者が、幹線道路を中心に緊急
度の高い路線から順次除雪に当たります。
　安全かつ効率よく除雪が行えるよう、皆さんのご協力をお願いします。

問合せ　建設課 管理Ｇ　☎ 73-8031

自動車の路上駐車はやめましょう 
　路上駐車は除雪作業の妨げになります。法律違反にもな
りますので、絶対にやめてください。

除雪車には近寄らないで 
　人身事故など重大な事故が起こる恐れがあるため、除雪
車には絶対に近寄らないでください。

こんなところは各区で除雪を 
　消火栓や防火水槽付近、歩道、ごみ収集場所は皆さんで
協力して、除雪をお願いします。

赤い旗で目印を 
　危険物や工作物のあるところ、ごみ収集場所などには赤
い旗などを立てて表示してください。

樹木を伐採しましょう 
　道路際の竹や木が積雪で路上に倒れると、交通や除雪作
業の妨げとなります。降雪前に伐採や補強などの適切な処
置をお願いします。

　県では、県内の路面状況の画像および情報を提供し
ています。

http://info.pref.fukui.jp/hozen/yuki/

積雪時はマイカーを自粛 
　交通渋滞を避けるため、積雪期間はできるだけ公共交通
機関を利用してください。また、大雪の際は不要不急の外
出は避けてください。

その他 
　より良い除雪作業を行うため、やむを得ず個人の敷地内
に赤白のスノーポールを設置させていただく場合がありま
すので、ご理解をお願いします。
　また、道路除雪を行った際に、意図せず玄関先へ雪の塊
が残ることがあります。その場合は申し訳ありませんが、
各自で除雪作業をお願いします。

みち情報ネットふくい

「雪への備え」は万全ですか？

除雪作業のためのお願い

凍結から水道管を守りましょう
　気温が氷点下になると、水道管が破裂することがあります。加えて、積雪のため水道メーターの検針ができず、
漏水の発見が遅れた結果、料金が高くなることが毎年多数発生しています。次のことを心掛けて、冬の凍結や積雪
から水道管を守りましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　  問合せ　上下水道課　総務経理Ｇ　☎ 73-8036

屋外の露出している水道管
　屋外でむきだしになっている場所や、北向きで風当たり
の強い場所の水道管は、保温材などで保護しましょう。

日ごろから確認を
　宅内の水道管の破裂修繕や漏水による水道料金は、自己
負担になります。放置すれば、場合によっては２カ月後の
検針まで漏水したままになります。日ごろから、漏水がな
いか確認するようにしましょう。

漏水の確認方法
　全ての蛇口を閉め、水道メーターを確認してください。
メーターが動いている場合は、漏水の可能性があります。
漏水が判明したら、水道業者に修繕を依頼してください。
※ あわら市指定工事店は、市のホームページに掲載。

水道メーターの位置を確認
　凍結による漏水を確認しようとしても、積雪で水道メー
ターの位置が分からない場合があります。あらかじめ水道
メーターの位置を確認しておきましょう。
　普段からメーターボックスの上に物を置かないよう、
メーター周辺の整頓や除雪にご協力をお願いします。

積雪時の料金について
　積雪のため検針ができない場合は、前回と同じ水量で料
金を算定し、次回２カ月後の検針時の実績値で再計算して
過不足分を調整します。
　なお、自分で検針して数値を報告していただくことで、
実測値として修正することも可能です。

　「フレイルチェック」は栄養・運動・社会参加に関するさまざまなチェック項目を測定し、自分自身のフレイ
ルの兆候に気付いてもらうことを目的としています。健康でいきいきと暮らすためにまずは、フレイルチェック
から始めませんか？ぜひ、お近くの会場にご参加ください。参加希望の人は、事前に電話でお申し込みください。
問合せ　健康長寿課　高齢福祉Ｇ　☎ 73-8022
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はじめよう「フレイルチェック」いつまでも元気で長生きしたい人集合！

ところ と　き 時間
本荘公民館 １月 20 日（水）   ９時 30 分～ 11 時 30 分
吉崎公民館 ２月２日（火） 13 時 30 分～ 15 時 30 分

向ヶ丘区民館 ２月９日（火） 13 時 30 分～ 15 時 30 分
細呂木公民館 ２月 16 日（火） 13 時 30 分～ 15 時 30 分

ふるまちふれあい会館 ２月 19 日（金）   ９時 30 分～ 11 時 30 分

※ 新型コロナウイルスの影響により中止となる場合があります。

紹介

感染リスクが高まる場面を避けてください
　国の新型コロナウイルス感染症対策分科会から、「感染リスクが高まる『５つの場面』」について提言があ
りました。この５つの場面を注意して、引き続き感染予防に努めてください。
問合せ　健康長寿課　健康増進Ｇ　☎ 73-8023

飲食を伴う親睦会など
・飲酒の影響で気分が高揚すると

ともに注意力が低下します。
・敷居などで区切られている狭い空間に、長時間、

大人数が滞在すると、感染リスクが高まります。
・回し飲みや箸などの共用が感染のリスクを高め

る原因です。

大人数や長時間に及ぶ飲食
・長時間に及ぶ飲食や接待を伴う飲食、

深夜のはしご酒では、短時間の食事
に比べて、感染リスクが高まります。

・大人数（例えば５人以上）の飲食では、大声にな
り飛

ひ ま つ
沫が飛びやすくなるため、感染リスクが高ま

ります。

マスクなしでの会話
・マスクを付けず近距離で会話をす

ると、飛沫感染やマイクロ飛沫感
染での感染リスクが高まります。

・昼カラオケなどでの事例が確認されています。
・車やバスで移動する際も注意が必要です。

狭い空間での共同生活
・長時間にわたり閉鎖空間が共有され

るため、感染リスクが高まります。
・寮の部屋やトイレなどの共用部分で

感染が疑われる事例が報告されています。

居場所の切り替わり（休憩室、喫煙所、更衣室など）
・休憩時間に入ったときなど、居場所が切り替わると、気の緩みや環境の変化に

より、感染リスクが高まることがあります。
・休憩室や喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が確認されています。

医療機関受診の新たな流れ（11 月１日から変更になりました）
▲参考：新型コロナウイルス感染症対策分科会資料

FAX

フレイルとは？
健康と要介護の中間で、筋
力や認知機能、社会とのつ
ながりなどが低下した状態
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