
イベント・行事の開催について 新型コロナウイルスの影響により、やむなく中止にする場合がありますので、ご了承ください。
開催については、問い合わせ先にご確認ください。
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指中から樋山方面を写した
あわら指中高架橋起点部分の上空写真

「あわら健康ときめきチャレンジ」実施中！　詳しくは、広報あわら４月号をご覧になるか、健康長寿課（☎ 73-8023）へお問い合わせください。 ときめき

チャレンジ
◀関連イベントは、
　このマークが目印！

開業まであと２年半！
明日をひらく北陸新幹線



池口

伊井

南稲越

菅野

旭 桜ヶ丘

清王 柿原

山西方寺

蓮ヶ浦

指中⑤ あわら金津高架橋
④ 竹田川橋りょう

③ 芦原温泉駅高架橋

② 柿原トンネル
あわら指中高架橋

※ 表紙掲載箇所

① 加賀トンネル（南）ほか３

開業まであと２年半！
北陸新幹線芦原温泉駅

問合せ　工事について　　　新幹線まちづくり課　☎ 73-8027
賑わい創出事業について　　観光振興課　☎ 73-8006
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④ 竹田川橋りょう

③ 芦原温泉駅高架橋

② 柿原トンネル敦賀方面

金沢方面

金沢方面

敦賀方面

金沢方面

敦賀方面

　この区間の工事は平成 28 年６月から着手してお
り、県内で３番目に長い柿原トンネル（2530 ｍ）に
ついては、平成 29 年５月から掘削を開始し、令和元
年10月に貫通しています。現在は、軌道（レール敷設）
工事やトンネル坑口付近での、斜面防災工事の施工
をしています。

　工事は平成 29 年３月から着手しており、全橋脚
と駅部高架橋の中層階を除きコンクリートの打設が
完了しています。現在、柿原トンネル敦賀方杭口か
ら桜ヶ丘までの間で新幹線が走る橋桁を、施工して
います。
　今後、駅舎の建築工事が施工される予定です。

　工事は平成 28 年７月から着手しており、工区内
の第２竹田川橋りょう（３径間連続箱桁ラーメン橋）
は同形式の鉄道橋で、支間長が国内最長の長さ（125
ｍ）となっています。ここを含む県道芦原温泉停車
場北野線付近から南稲越までの区間は、令和２年４
月に完成しました。現在は、旭区付近の橋桁を施工
しています。
※ 支間長：橋脚と橋脚の間の距離

指中トンネル

樋山トンネル

柿原トンネル

N

① 加賀トンネル（南）ほか３箇所

　この区間の工事は平成 28 年７月から着手してお
り、加賀トンネル（南）（1350 ｍ）は、平成 29
年 11 月から掘削を開始し、令和元年５月に石川県
境までの掘削が完了しました。また、樋山トンネル

（595 ｍ）、指中トンネル（120 ｍ）はそれぞれ令
和元年 10 月、平成 30 年 10 月に貫通しています。
現在は路盤鉄筋コンクリート施工をしています。
※ 路盤鉄筋コンクリート：レールを設置する軌道スラブを

載せるための構造物

金沢方面

敦賀方面

加賀トンネル

⑤ あわら金津高架橋 金沢方面

敦賀方面

　工事は平成 29 年１月から着手しており、高架橋は
おおむね完成しています。現在は、南稲越区間の横
取基地および伊井区間の除雪基地を施工しています。
　今後、横取基地と除雪基地の上屋を施工する予定
です。
※ 横取基地：保守用車収容設備

除雪基地：除雪車収容設備
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福井、敦賀開業後の需要予測

鉄道利用による交流人口が、
1.5 倍に増加
※ 平成 22 年度（28100 人 / 日）との比較

（三大都市圏 ⇔ 北陸、北陸 ⇔ 北陸）
出典：全国新幹線旅客純流動調査

（平成 22 年）をもとに県試算

福井、敦賀開業による経済効果
雇用創出効果

北陸全体

約 7200 人分 / 年

うち福井県分

約 1900 人分 / 年

北陸全体

約 800 億円 / 年

うち福井県分

約 210 億円 / 年

経済波及効果

芦原温泉駅西口賑わい創出事業

参考：福井県北陸新幹線建設促進同盟会資料
あわら鉄道建設所の概要（鉄道運輸機構大阪支社作成）

賑わい広場 賑わいホール

▲芦原温泉まちづくりデザイン部会の様子

　西口駅前広場（賑わい広場・賑わいホール）は、駅を降りてすぐのところに整備し、駅利用者や地域住民に親し
まれるウェルカム施設として重要な役割を担います。
　現在、芦原温泉駅まちづくりデザイン部会において、西口駅前広場の利活用や賑わい創出のための具体策などの
検討を行っています。
※ 賑わい広場（約 290㎡）と賑わいホール（約 370㎡）はガラス戸で仕切られていますが、

ガラス戸をオープンにして一体利用も可能です。

・定期市
・軽トラ市
・マルシェ
・展示会

・文化・芸能発表会
・そば打ち大会
・コンサート、ライブなど

賑わい広場、ホールの活用例

天候に左右されない室内空間

大屋根に覆われた野外空間

まちあるきスタンプラリーが始まります！

YouTube 動画と連動！？

　昨年 12 月から YouTube で公開中のミニアニ
メ、ちはやふる番外編「新に会いにあわらにい
こっさ！」はご覧になりましたか？こっそり新
に会いに来た千早と太一が辿った道筋をパンフ
レットで検証します！

　市内の協力店舗で、ランチやお買い物を楽しんで、スタンプを集めよう！スタン
プを集めて応募すると、ちはやふる week in あわらオリジナルグッズや特産品が当
たります！読むだけでも楽しいスタンプラリー付きガイドブックは観光案内所など
に設置しています。詳しくは、「ちはやふる week in あわら」公式ホームページを
ご覧ください。

実施期間　令和２年９月 19日（土）～令和３年２月 28日（日）
参加方法　観光案内所や市内の協力店で配布している応募用紙付きパンフレットを持って、

市内の飲食店やお土産屋、お菓子屋などを利用し、スタンプを集めます。
問合せ　　観光振興課　☎ 73-8029 ちはやふる week 検索

あわら市は「おにぎりアクション 2020」を応援しています！
　NPO法人TABLE FOR TWOが10月１日（木）から10月31日（土）にかけて実施する「おにぎりアクション2020」に、
あわら市がコーポレートパートナーとして今年も参加します。
　このキャンペーンでは、おにぎりに関する写真を特設サイトに投稿すると、協賛企業から写真１枚につき 100 円が寄
付されます。寄付金は、アジアやアフリカのこどもたちに給食を届ける資金に充てられます。
　市は、協賛自治体として写真１投稿につき給食５食分（100 円）を届けます。昨年は、市民の皆さんや地元の金津高
等学校生徒会、市内小中学校、こども園の協力により、1068 枚の写真を投稿し、5300 食分以上の給食を届けること
ができました。
　活動を通じて、社会貢献だけでなく、コメの消費拡大を図るとともに、あわら市を全国に向けて発信していきます。
参加方法　おにぎりと一緒に撮った、しあわせな瞬間や風景をメールでお送りください。
送信先　　onigiri@city.awara.lg.jp
問合せ　　政策広報課　☎ 73-8005　　　seisaku@city.awara.lg.jp

見ど
ころ
２

「ちはやふるスペシャルボイス in あわら」と
スタンプラリーがドッキング！

　アニメ「ちはやふる３」に登場
するキャラクター 16 人が、あわら
市について語ってくれる「ちはや
ふるスペシャルボイス in あわら」。
市内の 14 箇所にボイスパネルが
設置されており、ご自身のスマー
トフォンで QR コードを読み取る
と、スマホからメッセージが流れます！ボイスパネルにはスタン
プが設置してあるので、ボイスを聴いたらスタンプを押してね！

見どころ３

充実のグルメ＆スイーツページ！

　市内のグルメ＆スイーツの紹介ページは新しいお店も加わりパワー
アップ！市内のお店の新たな魅力を見つけてくださいね！

▲ 動画はこちら
をチェック

見どころ１

賑わい広場

賑わいホール
　通常は待ち合わ
せ場所や休憩所と
して使用

カフェレストラン・
物販店舗

自由通路 西口駅前広場外観和心あふれる賑わい広場

　「地下から『あふれ出る』源泉」や「沢・春日
神社の大杉などの天然記念物の大木」をモチーフ
とした形状は、大地のエネルギーが大空高く舞い
上がるイメージを持たせ『あわら市の未来と発展』
を力強く表しています。

ステージイベント例 賑わいホールの展示例
・ひなまつり
・七夕
・クリスマスなど　四季折々の装飾

　ガラス戸を
開放して一体
利用が可能

見どころ２

見どころ３

© 末次由紀／講談社　© 末次由紀／講談社・アニメ「ちはやふる」プロジェクト 2019
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健康長寿課 からの お知らせ

認知症を地域で支えよう！
　誰もが、認知症とともに生きる可能性があり、介護者として認知症に関わる可能性があります。
認知症の人や、その家族を地域で見守り支援していきましょう。

「
あ
わ
ら
市
安
心
生
活
ネ
ッ
ト
ワ
ー
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」

（
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伝
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）
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に
つ
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げ
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ま
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「
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市
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Ｒ
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さ
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シ
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す
。
そ
れ
を
衣
服
や
持
ち
物
に

貼
る
こ
と
で
、
見
守
り
、
声
掛
け
が
必
要
な
人
の
手
助
け
に
な
り
ま
す
。

家族介護者の会「すまいるの会」に参加してみませんか？

●  

対象者　　　要介護認定（要支援認定）を受けている人を介護している家族●  

参加費　　　原則無料（飲食などが伴う場合の実費負担あり）●  

申込み　　　あわら市社会福祉協議会　電話番号 0776-73-2253

問合せ　健康長寿課　☎ 73-8022

　介護に悩んでいる人が、日ごろの思いをお互いに相談し、介護について研
修や情報交換を行います。心身のリフレッシュを目的にお花見やミニ旅行、
クリスマス会、食事会などさまざまな行事を開催していますので、皆さんも
ぜひご参加ください。

●  

介護者へ
　認知症で一人歩きのおそれがある場合は、あわら市安心生
活ネットワーク（どこシル伝言板）に登録をして、周囲のサ
ポートを受けましょう。行方不明時の早期発見保護につなが
ります。
　申請方法
　　事前登録書に必要事項を記入の上、写真（正面・全身）

を添えて健康長寿課に提出してください。事前登録書は、
市のホームページからダウンロードできます。

　　どこシル伝言板利用料：無料（見守りシール 50 枚分）
　※ ただし、見守りシールを追加で注文する場合は、

別途シール代（4290 円 /50 枚）をご負担いただきます。●  

地域企業へ
　協力事業者として登録していただき、行方不明時の捜索や
普段の見守りにご協力をお願いします。
　登録方法
　　協力事業者申請書に必要事項を記入の上、健康長寿課

まで提出してください。認知症の人を見守り活動中である
ことを示すステッカーを随時、配布します。●  

地域住民へ
　QR コードが印字された見守りシールを貼った高齢者を見
かけたら、道に迷ったり、家に帰られなくなっている可能性
があります。優しく声をかけ、お持ちの携帯電話などで QR
コードを読み取ってください。家族が探している場合「どこ
シル伝言板」を通じて連絡をとることができます。なお、発
見者や家族の個人情報が伝わることはありません。

ところ 講座名 と　き 時間

向ヶ丘区民館
① 栄養講座 12 月８日（火）

14 時～ 15 時
② 運動講座 10 月６日（火）

吉崎公民館
① 栄養講座 11 月５日（木）

10 時～ 11 時
② 運動講座 12 月 15 日（火）

本荘公民館
① 栄養講座 12 月２日（水）

10 時～ 11 時
② 運動講座 10 月８日（木）

ふるまちふれあい会館
① 栄養講座 12 月 18 日（金）

10 時～ 11 時
② 運動講座 10 月 16 日（金）

細呂木公民館
① 栄養講座 11 月６日（金）

10 時～ 11 時
② 運動講座 12 月１日（火）

いつまでも元気で長生きしたい人集合！
フレイル予防講座（栄養・運動）に参加しましょう♪
　フレイルチェックは栄養・運動・社会参加に関するさまざまなチェック項目を測定し、自分自
身のフレイルの兆候に気付いてもらうことを目的としています。
　今回はフレイルチェック受講者を対象に、該当したチェック項目について改善するための講座

（栄養・運動）を実施します。ぜひ、お近くの会場にご参加ください。

分かりやすく解説していますので、
ぜひご覧ください。

▲「フレイル予防ハンドブック」
（監修 飯島勝矢）より

フレイルとは？
健康と要介護の中間で、筋
力や認知機能、社会とのつ
ながりなどが低下した状態

対象者　各会場のフレイルチェック受講者
（定員に余裕がある場合、健康づくり・介護予防に興味のある人も参加可）

準備物　① 栄養講座：フレイルチェック時の資料、老眼鏡
② 運動講座：フレイルチェック時の資料、老眼鏡、飲み物

※ 動きやすい服装でご参加ください。

日　程

自宅で学ぼう♪「フレイル予防で健康長寿」動画を配信中

　現在、新型コロナウイルス感染拡大により、外出の機会が減り、「動かな
いこと（生活不活発）」による心身の健康への影響が危

き ぐ
惧されています。

フレイル（虚弱）の進行を予防しよう！
　動かないことで、歩くことや身の回りのことなど生活動作が難しくなり、
その結果、フレイルが進んでいきます。フレイルが進むと回復力や抵抗力が
低下したり、疲れがたまりやすくなります。また、感染症も重症化しやすく
なります。
自宅でフレイル予防について学べる動画を配信します！
　ねっと de あわらにて配信中です。「フレイル予防で健康長寿」の番組名で、
３回シリーズ（１番組７～８分程度）をお送りします。
【配信スケジュール（予定）】
① 第１回目：8 月 20 日（木）～
② 第２回目：9 月 5 日（土）～
③ 第３回目：9 月 20 日（日）～

▲「フレイル予防ハンドブック」
（監修 飯島勝矢）より

▲ 動画は、こちらから

申込み　参加希望の人は、事前にお申し込みください。
問合せ　健康長寿課　高齢福祉 G　☎ 73-8022

▲こちらの QR コードをスマホや
携帯などで読み込んでください。
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金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

　令和２年８月４日に、新しく龍
りゅうたくじもんじょ
澤寺文書が県の文化財

に指定されました。
　坪江地区御簾尾にある龍澤寺は曹洞宗の寺院で、永徳
２（1382）年に梅

ばいざんもんほんぜんじ
山聞本禅師が開山しました。龍澤寺

文書は、龍澤寺に伝来した南北朝時代から近代にわたる
165 点に及ぶ古文書群です。
　この中には、越前国を支配した武家関係の文書も残さ
れており、中世の土地所有の状況について知ることがで
きます。また、寺院関係では梅山聞本禅師に関する文書
や寺院の年中行事の記載がある文書も含まれており、当
時の龍澤寺の様子がうかがえます。
　これらの文書は、龍澤寺の歴史を知るうえで重要な史
料であるだけでなく、地域の曹
洞宗寺院の在り方を伝える貴重
な史料であることから、あわら
市では初めての古文書の指定文
化財となりました。

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

県の新指定文化財「龍澤寺文書」

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　平安時代の終わりごろ、熊
くまさかちょうはん
坂長範という盗賊が加賀と越

前の国境に出没し、旅人を困らせていました。山
やまあらいごう
荒居郷熊

坂（坪江地区熊坂）に周囲が６ｍもある松の大木があり、
長範がその松に登って、上から旅人が通るところを見張っ
ていたという言い伝えがありました。
　この松は長範物見の松として長範の死後も伝承が語り継
がれていましたが、嘉永５（1852）年に、枯れてしまい
ました。この由緒のある枯松をどうしようかと村人が思案
していたところ、仏師であった前谷の松

しょうりゅうじ
龍寺住職の夢に阿

弥陀仏が現れ、この枯木で仏像を彫るようにとお告げがあ
りました。こうして、安政３（1856）年に完成したのが、
熊坂大仏と言われています。
　本大仏は、高さ２ｍ、幅２ｍの大き
さがあります。昭和７（1932）年、隣
家の火災で焦げ、昭和 31（1956）年
に補修が行われ、平成11（1999）年、
旧金津町の文化財に指定されました。

▲ 熊坂大仏

第30回…市指定文化財　熊坂大仏
コラム　あわら市の文化財・史跡探訪

▲ 龍澤寺文書より「朝倉義景安堵状」

国勢調査は インターネット回答 がおすすめ
全ての人が調査対象です！

問合せ　政策広報課　☎ 73-8005

　国勢調査は、令和２年 10 月１日現在で、日本に住んでいる全ての人と世帯が対象です。
調査結果は、社会福祉や雇用政策、生活環境の整備、防災対策など、私たちの暮らしの
ために役立てられます。
　市では、９月から調査員が各世帯へ訪問し、調査書類を配布しています。ご自宅に調
査書類が届きましたら、次の回答方法により、10 月７日までにご回答をお願いします。

①インターネット回答
　パソコンだけでなく、スマートフォンやタブレットからも回答可能です。また、記入漏れをチェックす
る機能があるため、回答内容についてあわら市から再確認させていただくことが少なくなります。

②世帯を訪問する調査員に渡す
　調査員に調査票を渡すと、あわら市役所まで届けてくれます。記入内容に不備がないか心配な場合は、
その場で調査員が内容を確認いたしますので、回答内容についてあわら市から再確認させていただくこと
が少なくなります。

③郵送回答
　調査票と一緒に配布する返信用封筒で切手を貼らずにポストに投函できます。調査票に記入漏れなどの
不備がある場合は、あわら市から確認のお電話をさせていただきますので、調査票の電話番号記入欄に、
日中に繋がる電話番号をご記入ください。

調査票の回答は、以下の方法から選択できます！

マイナンバーカートに関するお知らせ

◆ ９月からマイナポイント事業が始まりました！
「マイナポイント」予約・申し込みで最大 5000 円分のマイナポイントが付与されます！

問合せ
マイナポイントに関すること　☎ 73-8005（政策広報課　市役所 2 階）
マイナポイント予約窓口、マイナンバーカード申請窓口　☎ 73-8014（市民課　市役所 1 階）

STEP １
マイナンバーカードを
取得しよう！

◆ 相談コーナーの設置期間延長について
　好評につき、設置期間を延長しました！マイナンバーカード申請やマイナポイン
ト予約、申し込み支援などを行っていますので、ぜひご活用ください。
設置期間　12 月 28 日（月）まで（予定）
と　き　　平日 9 時～ 16 時
ところ　　市役所１階会計課前

STEP ２
マイナポイントを予約
しよう！

STEP ３
決済サービスにマイナ
ポイントを申し込みし
よう！

STEP ４
選択したキャッシュ
レス決済サービスで
チャージや買い物をし
よう！

▲ ＨＰはこちら

NFC 対応のみ 別途ICリーダー
ライター必要 対象：電子マネー、QR コード

決済など

おいしく、楽しく、
食べきろう！！

　10 月は全国的な食品ロス削減
月間です。ついつい食べ過ぎて
しまう食欲の秋ですが、「食べき
れる分だけ買う、作る、注文する」
を心掛け、次のことに気を付け
てください。
　皆さんができることから始め
ましょう！

食中毒にご注意！

　夏場は高温多湿になり、細菌による食中毒
が多くなります。夏季食中毒予防注意報が、
７月 21 日（火）から発令されています。
　まだまだ暑い日が続きますので、次の３原
則の徹底を心掛け、食中毒を予防しましょう。

買い物編
１ 安いからといって買いすぎない
２ 買い物前に冷蔵庫の中をチェック

保存編
３ 冷蔵庫の中を整理しよう！

調理の工夫編
４ 食べきれる分だけ作ろう！
５ 残った料理はリメイクしよう！

① 細菌をつけない
手洗いの徹底、生食用や加熱調理済み食品
の汚染を防ぐ。

② 細菌を増やさない
食品は冷蔵庫や冷凍庫で保存。
食品を室温で長時間放置
しない。

③ 細菌をやっつける
加熱を十分に行う（75℃で１
分以上）。

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

問合せ　福井県医療食品
衛生課食品安全 G
☎ 20-0354
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▲健診情報はこちらから

ゆ
～
i
夢
カ
ー
ド
で
健
診
を
受

診
し
ま
せ
ん
か
？

　

満
点
の
ゆ
～
ｉ
夢
カ
ー
ド

（
５
０
０
円
相
当
）
で
、
あ
わ

ら
市
集
団
健
診
の
い
ず
れ
か

一
つ
が
受
診
で
き
ま
す
。
お

得
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

あ
わ
ら
市
商
工
会
で
、
満

点
の
ゆ
～
ｉ
夢
カ
ー
ド
と
集

団
健
診
券
を
交
換
し
、
健
診

希
望
日
10
日
前
ま
で
に
健
康

長
寿
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
定
員
に
達
し
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

ゆ
～
i
夢
カ
ー
ド
の
交
換
先

・
あ
わ
ら
市
商
工
会
本
所

☎
７
３-

０
２
４
８

・
あ
わ
ら
市
商
工
会
芦
原
支
所

☎
７
８-

６
３
１
１

満点のゆ～ i 夢カードで、　　
お得に健診が受けられます！

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

対
象
と
な
る
健
診

（
健
診
料
金
が
５
０
０
円
以
上
の
も
の
）

健診名 対象者 健診料金
一般健診 20 ～ 39 歳 1300 円

特定健診
40 ～ 64 歳の国民健康保険加入者 1300 円
65 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 500 円

大腸がん検診 20 ～ 69 歳 500 円

乳がん検診
40 ～ 69 歳の女性 1000 円
70 歳以上の女性 500 円

子宮頸
けい

がん検診 41 ～ 69 歳の女性 600 円
前立腺がん検診 50 ～ 69 歳の男性 600 円

胃がんリスク検査
20 ～ 69 歳 1000 円
70 歳以上 500 円

骨密度検査 20 ～ 69 歳 500 円

そ
の
他　

期
間
内
に
、
市
外
の
医
療
機
関

で
接
種
を
し
た
人
に
は
、
助
成

額
分
を
還
付
し
ま
す
。
予
防
接

種
を
受
け
た
こ
と
が
分
か
る
領

収
書
や
印
鑑
、
振
込
先
が
分
か

る
も
の
を
持
参
し
、
３
月
１
日

（
月
）
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

こ
あ
ら
っ
こ

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
３-

８
０
１
０

子どもの
インフルエンザ予防接種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
希

望
者
に
一
部
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

接
種
期
間　

10
月
１
日
（
木
）
～

　
令
和
３
年
１
月
31
日（
日
）

と
こ
ろ　
　

市
内
の
協
力
医
療
機
関

対　
象　
　

１
歳
～
15
歳
の
人

（
中
学
生
ま
で
）

申
請
方
法　

医
療
機
関
で
申
請
書
を

記
入

（
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
）

助
成
額　
　

１
回
に
つ
き
１
０
０
０
円

助
成
回
数　

１
歳
～
小
学
生　
２
回

中
学
生　
　
　
　
１
回

そ
の
他　

・
60
歳
～
64
歳
の
人
で
心
臓
、
腎

臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
に

障
害
ま
た
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
害
が
あ
り
、
日

常
生
活
に
著
し
い
制
限
な
ど
が

あ
る
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
協
力
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種

を
希
望
す
る
人
は
、
接
種
後
に

一
部
助
成
額
を
支
払
い
ま
す
。

領
収
書
や
印
鑑
、
振
込
先
が
分

か
る
も
の
を
持
参
し
、
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

高齢者の
インフルエンザ予防接種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
希

望
者
に
一
部
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

　

高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

感
染
す
る
と
、
重
症
化
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
流
行
前
に
接
種

を
お
勧
め
し
ま
す
。

接
種
期
間 

10
月
１
日
（
木
）

～
令
和
３
年
１
月
31
日（
日
）

と
こ
ろ　

県
内
の
協
力
医
療
機
関

対　
象　

65
歳
以
上
の
人

※ 

９
月
下
旬
に
個
人
通
知
予
定
。

昭
和
31
年
１
月
生
ま
れ
の
人

で
、
通
知
を
希
望
す
る
人
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

回
数　
　

１
回

負
担
額　

２
２
０
０
円

　
「
あ
わ
ら
健
康
と
き
め
き
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

食
事
、
運
動
に
気
を
付
け
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
健
康
づ
く
り

活
動
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
達
成
で
、
も
れ
な
く
賞

品
ゲ
ッ
ト
！
さ
ら
に
抽
選
で
豪
華
景

品
が
当
た
り
ま
す
！
詳
し
く
は
、
応

募
用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対　
象　
　

18
歳
以
上
の
市
民

期
間
実
施　

４
月
～
令
和
３
年
２
月
末

９月は健康増進普及月間！
健康寿命を延ばしましょう

応
募
用
紙

　
健
康
長
寿
課
や
イ
ベ
ン
ト
会

場
、
健
診
会
場
で
配
布
す
る
ほ

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

健康長寿健康長寿 健康長寿

子育て支援

ときめき
チャレンジ

９月は健康増進普及月間！
１に運動、２に食事、しっかり
禁煙、最後にクスリで健康寿命
を延ばしましょう！

仮
申
し
込
み

期
間

９
月
３
日
（
木
）
13
時
～

９
月
18
日
（
金
）
14
時
ま
で

本
申
し
込
み

期
間

９
月
３
日
（
木
）
13
時
～

９
月
28
日
（
月
）
17
時
ま
で

入
札
期
間

10
月
６
日
（
火
）
13
時
～

10
月
13
日
（
火
）
13
時
ま
で

市有地を購入しませんか

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
市
有
地
を

売
却
し
ま
す
。

　

売
却
方
法
は
入
札
形
式
と
し
、

購
入
希
望
者
は
お
使
い
の
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
入
札

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

入
札
に
参
加
す
る
に
は
、
仮
申

し
込
み
後
、
本
申
し
込
み
期
間
終
了

ま
で
に
参
加
申
込
書
と
添
付
書
類

を
監
理
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

物
件
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
監
理

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

監
理
課

☎
７
３-

８
０
０
９

監理

あ
わ
ら
市　
市
有
地

検
索

・
地
域
の
防
災
活
動
に
積
極
的
に

参
加
す
る
こ
と

負
担
金

８
０
０
０
円

※ 

会
場
ま
で
の
交
通
費
、
昼
食
費
な
ど

は
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
込
み

【
期
限
】
各
研
修
日
の
１
カ
月
前

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
受
講
申
込
書
と
受
講
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
防
災
安

全
対
策
室
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課　
防
災
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
4
０

地域の防災リーダを養成します！

　

地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
を
養
成

す
る
た
め
、
防
災
士
養
成
研
修
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
地
域
の
防
災
力

を
向
上
さ
せ
る
人
材
を
養
成
す
る

良
い
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
講

を
お
願
い
し
ま
す
。

要　
件　

・
事
前
に
示
し
た
科
目
に
関
す
る

レ
ポ
ー
ト
を
提
出
す
る
こ
と

・
研
修
日
前
後
に
各
消
防
署
が
実

施
す
る
「
普
通
救
命
講
習
」
な

ど
を
受
講
・
修
了
す
る
こ
と

総務

と　
き

【
第
１
回
】　
10
月
31
日
（
土
）、
11
月
１
日
（
日
）

【
第
２
回
】　
12
月
５
日
（
土
）、
６
日
（
日
）

と
こ
ろ

【
第
１
回
】　
ア
オ
ッ
サ　
６
０
１
号
室
（
福
井
市
）

【
第
２
回
】　
市
民
プ
ラ
ザ　
多
目
的
ホ
ー
ル
（
越
前
市
）

定　
員

【
第
１
回
】　
80
人
程
度

【
第
２
回
】　
50
人
程
度

　
保
健
師
が
面
談
や
電
話
で
、
健

診
結
果
の
説
明
や
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
き
っ
か
け
作
り
を
行
い
ま

す
。
対
象
者
に
は
、
健
診
結
果
と

一
緒
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

特
定
保
健
指
導
指
定
医
療
機
関

　
対
象
者
は
、
市
内
の
指
定
医
療

機
関
で
医
師
に
よ
る
特
定
保
健
指

導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
積
極
的
支
援

・
加
納
病
院

▼
動
機
付
け
支
援

・
奥
村
医
院

・
加
納
病
院

申
込
み　

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
5

健診は「受けたあと」が
大切です

　
「
健
診
結
果
が
昨
年
と
比
べ
て
悪

化
し
た
」「
異
常
値
に
近
い
検
査

項
目
が
あ
っ
た
」
な
ど
、
気
に
な

る
兆
候
が
な
い
か
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い

る
た
め
に
は
、
今
の
健
康
状
態
を

把
握
し
て
、
生
活
習
慣
を
維
持
・

改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
定
保
健
指
導
と
は

　

特
定
健
診
の
結
果
、「
肥
満
」

と
判
定
さ
れ
、「
高
血
糖
」「
高
血

圧
」「
脂
質
異
常
」｢

喫
煙｣

の
い

ず
れ
か
１
つ
以
上
に
該
当
し
、
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人
に
行

わ
れ
る
保
健
指
導
の
こ
と
で
す
。

市民

新商品の開発を
支援します（２次募集）

　

食
品
加
工
施
設
等
整
備
支
援
事

業
補
助
金
で
は
、
市
の
特
産
品
と

し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め
る
事
業

に
対
し
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

　
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
事
業

　
【
必
須
】

　
加
工
施
設
・
機
械
等
整
備
事
業

　
【
任
意
】

　
加
工
品
開
発
事
業

　
販
売
施
設
・
機
械
等
整
備
事
業

　
提
供
施
設
・
機
械
等
整
備
事
業

補
助
額　

　
対
象
経
費
の
３
分
の
１
以
内

　
上
限
５
０
０
万
円

審
査
方
法

　
書
類
審
査
お
よ
び
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
審
査

審
査
会　

10
月
20
日
（
火
）

申
込
み　
【
期
限
】
10
月
７
日
（
水
）

問
合
せ　

商
工
労
働
課

☎
７
３-

８
０
３
０

商工労働

注目情報注目情報

1111 10



まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　新型コロナウイルスの影響で例年開催している「あわ
ら湯かけまつり」は中止となりましたが、温泉を活用し
た湯かけ遊びを楽しんでもらいたいとの思いから、湯か
け祭まつり実行委員会は、市内 12 のこども園に出張す
る形で「わくわく You ！湯！遊！」お湯かけイベント
を開催しました。
　参加した園児らは「温かくて気持ちいい！」と大はしゃ
ぎしていました。

お湯かけじゃあ！
◆８月４日（火）、５日（水）　市内 12 のこども園

輝く未来を見据え、要望活動
◆８月 20 日（木）　財務省主計局　ほか

　佐々木市長は稲田自民党幹事長代行の同行を受け、県
の小川土木部長と共に、二階自民党幹事長と斉藤公明党
幹事長、財務省主計局長、国土交通省政務官、道路局長
などを訪れ、「道路施設の老朽化対策の予算枠拡充」や

「国道８号石川・福井県境道路の整備推進」、「JR 芦原温
泉駅周辺整備の確実な推進」などを要望しました。
　二階幹事長や斉藤幹事長らは、「頑張って要望に応え
たい」と力強く話されました。

▲主計局長に要望書を手渡す
佐々木市長と稲田幹事長代行

※ 新型コロナウイルス感染症防止対策を
行った上で、取材しています。

　わくわくふくらむイラストの森展覧会が金津創作の森
で開催されています。福井にゆかりのある注目の作家４
人を取り上げ、今回はイラストレーションをテーマに紹
介しています。イラストや挿絵、映像作品など、わくわ
くが自然とふくらむような作品を展示しています。
　開催期間は、9 月 27 日（日）までとなっています。

わくわく、楽しい展覧会
◆８月１日（土）　金津創作の森

　市内の小学 1、2 年生とそ
の家族を対象とした『あわ
らっこ「あわら温泉」入浴体
験』が、市内 5 カ所の温泉旅
館で行われました。
　例年４月に行われていましたが、今年は、新型コロ
ナウイルスの影響により、事前予約制で実施され、107
組 280 名の児童とその家族が温泉を楽しんでいました。
入浴した児童らは「家のお風呂より大きく、気持ちいい」
と話していました。

いい湯だな♪
◆８月３日（月）～７日（金）　市内の旅館

安心、安全を目指して PR
◆８月 12 日（水）　あわら湯のまち駅前

　夏休みに市内を訪れる観光客向けに、あわら和心もてな
し隊の皆さんと協力して、市とあわら警察署が共同で PR
動画を作成しました！観光地の PR と、道中の安全運転な
どを呼び掛ける内容となっており、観光案内所やホーム
ページなどで見ることができるので、ぜひご覧ください。
　また、あわら湯のまち駅前で、ドライバーに向けた街
頭啓発も行いました。交通ルールを守り、新型コロナウ
イルス感染防止対策を徹底し、楽しく出掛けましょう。

　POLA Lapilaz（ラピラズ）
店から、今後の感染症対策
に役立ててほしいと、マスク
100 枚を寄付していただき
ました。受け取った大代教育
長は「大切に使わせていただきます」と感謝を述べてい
ました。市では、引き続き感染症対策に努めていきます。

ご寄付ありがとうございます
◆８月 11 日（火）　市役所

▲二階幹事長と要望書を手に
する佐々木市長

▲▶芦原こども園の園児ら
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３日（土）支援センター開放　　　　　　  9:00 ～ 12:00

14 日（水）赤ちゃんの健康と食について　10:30 ～ 11:30
内容：乳幼児期の食の大切さについての話や相談
講師：子育てマイスター　長谷川マチエ氏（栄養士）

20 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

21 日（水）ママとお出かけ　　　　　　　10:00 ～ 12:00
場所：あわら夢ぐるま公園　※ 現地集合
持ち物：弁当、水筒、敷物、着替え

22 日（木）子どものための簡単クッキング　10:30 ～ 12:00
場所：本荘公民館　※ 要予約
料金：500 円　先着 10 人（市内在住の人）

※ 調理中の託児料込み
講師：阪下光代氏（栄養士）

26 日（月）おばあちゃんの味の日の試食会 11:15 ～ 12:00

28 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:00

＜一般書　文学＞
首里の馬 （高山　羽根子）
江戸のおんな大工 （泉　ゆたか）
光秀の選択 （鈴木　輝一郎）
スキマワラシ （恩田　陸）
トツ！ （麻生　幾）
二重拘束のアリア （川瀬　七緒）
二百十番館にようこそ （ 加 納　 朋 子 ）
毒島刑事最後の事件 （中山　七里）
そこにはいない男たちについて

（井上　荒野）
悪霊じいちゃん風雲録 （輪渡　颯介）
法廷遊戯 （五十嵐　律人）
やわらかい砂のうえ （寺地　はるな）
ポーラースター　４ （海堂　尊）
お父さんはユーチューバー （浜口　倫太郎）
S が泣いた日 （伊兼　源太郎）

＜一般書・その他＞
絵本で世界を学ぼう！ （吉井　潤）
物語の海を泳いで （角田　光代）
アメリカが見た山本五十六　上・下

（ディック・レイア）
中年の本棚 （荻原　魚雷）
歪んだ正義 （大治　朋子）
目でみる数字 （岡部　敬史）
教育業界で働く （三井　綾子）
都道府県別ご当地ソング大百科

（合田　道人）
オオカマキリと同伴出勤 （森上　信夫）
親が認知症！？離れて暮らす親の介護・見守
り・お金のこと

（工藤　広伸）
オダカマサキダンボールアートワークス

（オダカ　マサキ）
新・エリート教育 （竹村　詠美）
ドタバタ関ヶ原              （長谷川　ヨシテル）

＜児童書＞
カールはなにをしているの？

（デボラ・フリードマン）
きりばあちゃんのともだち （なかや　みわ）
どこちゃん                       （鈴木　のりたけ）
かべのあっちとこっち      （ジョン・エイジー）
恐竜の迷路 （香川　元太郎）
恐竜学 （真鍋　真）
タコとイカはどうちがう？   （峯水　亮/写真）
もののけまもる森            （藤原　寺一 / 写真）
雨ふる本屋と雨かんむりの花 （日向　理恵子）
サンドイッチクラブ （長江　優子）
ミオととなりのマーメイド　７

（ミランダ・ジョーンズ）
語感をみがこう見て・くらべてオノマトペ！

（小野　正弘 / 監修）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください

子育て支援センターだより
10 月の行事予定

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

最近入った本の一部
をご紹介します

ひとくちメモ 問合せ　学校給食センター　☎ 73-1400栄養

９月９日は救急の日です
　夜間・休日にこどもが急病になったときの対処法を
確認しておきましょう。

【こどもの症状】
① 内科的症状（発熱、せき、けいれん、下痢、嘔吐など）

のときは、こども急患センターをご利用ください。
（受診に迷う場合は、子ども救急医療電話相談にご
相談ください）

② 外的症状（頭部打撲、やけど、誤飲、骨折など）
のときは、地域の救急病院を受診してください。

③ 次のようなときは、119 番に電話しましょう。
意識がはっきりしない、けいれんが５分以上続く
呼吸困難になっている、出血が激しく止まらない
激痛（頭痛、腹痛、胸痛など）がある

ごんぼ汁

新型コロナウイルスの影響により、行事など中止になることがあ
りますので、ご了承ください。なお、園開放デーについては、当
面の間行いません。

公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
北
潟
湖
の
豊
か
な
自
然
に
ふ
れ
て
み
よ
う
♪

と　
き　

９
月
27
日
（
日
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

赤
尾
区
民
館

参
加
費　

無
料

定　
員　

30
人

ガ
イ
ド　

矢
村
健
一　
氏

河
田
勝
治　
氏

内　
容　

北
潟
湖
南
に
位
置
す
る
赤
尾
湿
地

の
豊
か
な
自
然
を
環
境
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
案
内
し
ま
す
。
観
察
会
の

後
は
、
旬
の
と
み
つ
金
時
の
試
食

体
験
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
【
期
限
】
９
月
23
日
（
水
）

北
潟
公
民
館　
☎
７
９-

１
１
０
０

　10 月 10 日は「目の愛護デー」です。そして、目の愛護デーがある 10 月は「目の愛護月間」と呼ばれ、目について
考える月となっています。皆さんも目の健康について考えてみましょう。
　目に良い食べ物とは「抗酸化作用」のある食べ物で、近視などの視力低下や老眼の原因の１つと言われている「活性
酸素」から目を守ります。また、疲れ目の回復にも効果的です。健康には、バランスよく栄養素をとることが大切ですが、
その中でも色の濃い野菜（緑黄色野菜）を多くとると目の健康に良いとされています。

目に良い食べ物

カ
ヌ
ー
ポ
ロ
体
験
参
加
者
募
集
！

　
カ
ヌ
ー
ポ
ロ
競
技
日
本
代
表
が
教
え
る

体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。
貴
重
な
体
験
に

な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　
き　

10
月
４
日
（
日
）

受
付　
９
時
～

体
験　
９
時
30
分
～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

北
潟
湖
カ
ヌ
ー
ポ
ロ
競
技
場

参
加
費　

無
料

定　
員　

40
人
（
先
着
順
）

対　
象　

県
内
小
中
学
生
と
保
護
者

持
ち
物　

着
替
え
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

そ
の
他　

濡
れ
て
も
よ
い
恰
好
で
参
加

申
込
み　
【
期
限
】
９
月
25
日
（
金
）

福
井
県
Ｂ
＆
Ｇ
地
域
海
洋

セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　学校給食センターでは、噛みごたえのある食材やカルシウムの多い
食品を使用した「は（歯）っぴー献立」、鉄分たっぷりの「アイアン献立」、

「おばあちゃんの味の日献立」のほか、今年度から「目に良い食べ物
の日」給食を提供しています。
　献立表を参考にバランスの良い食事を心掛けてください。献立表は、
市のホームページをご覧ください。

▼
多
年
草
ハ
ー
ブ
寄
せ
植
え
講
座

と　
き　

10
月
４
日
（
日
）
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

参
加
費　

１
９
０
０
円
（
材
料
費
）

定　
員　

15
人

講　
師　

稲
葉
美
智
子　
氏

内　
容　

５
種
類
の
多
年
草
ハ
ー
ブ
を
使
っ

た
お
し
ゃ
れ
な
寄
せ
植
え
を
作
り

な
が
ら
、
育
て
方
や
食
材
な
ど
へ

の
活
用
法
を
学
び
ま
す
。

申
込
み　
【
期
限
】
９
月
25
日
（
金
）

中
央
公
民
館　
☎
７
３-

２
０
０
０

まなびの広場では、生涯学習など “ まなび ” に関する話題を
お知らせします！

▼
感
染
症
予
防
対
策
講
座

と　
き　

10
月
17
日
（
土
）
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

参
加
費　

２
０
０
円
（
教
材
費
）

定　
員　

40
人

協　
力　

日
本
赤
十
字
社　
福
井
県
支
部

内　
容　

冬
に
向
け
て
、
感
染
症
の
流
行
に

備
え
、
予
防
対
策
を
学
習
し
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関

す
る
最
新
の
情
報
な
ど
も
紹
介
し

ま
す
。

申
込
み　
【
期
限
】
10
月
12
日
（
月
）

中
央
公
民
館　
☎
７
３-

２
０
０
０

　
近
日
開
催
の
公
民
館
講
座
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

名　称 電　話 日　時

こども急患センター
（福井市城東

4-14-30）
26-8800

月～土：19 時～ 23 時
日、祝日：９時～ 23 時
※ 23 時以降は音声案内で、

当番医院をお知らせします。

子ども救急医療
電話相談

＃ 8000
月～土：19 時～翌朝９時
日、祝日：９時～翌朝９時

救急車を待っている間にすること
① 保険証、こども医療費受給証、お薬手帳、タオル、

おむつを準備する。
② 玄関の鍵を開けておく。
③ 家族がいれば、救急車が来た時の誘導をお願いする。
④ 家を出る前に、火元を確認する。

ビタミン A ビタミン B1 ビタミン B2 ビタミン C アントシアニン ルテイン
人参
かぼちゃ
にら
などの緑黄色野菜

豚肉
納豆

牛乳
チーズ

レモン
いちご

ブルーベリー
ナス

ケール
ほうれん草
などの緑黄色野菜

目の粘膜を守る 視神経を強化 目の充血を防ぐ 血管の強化 視覚機能の補助 網膜と水晶体を守る

目に良い食べ物の例

８月給食　「目に良い食べ物の日」
・ ご飯
・ 牛乳
・ にらまんじゅう
・ キムチスープ

・ ほうれん草のナムル
・ ブルーベリークレープ
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合同会社

  

遺品整理サービス

　
　

　●遺品整理　　 ●生前整理
　●空き家の管理と解体等のご相談
　●墓守り代行と墓じまい等のご相談

住　所 ： 坂井市坂井町下関６５－１７
電　話 ： 0776-65-7236
携　帯 ： 080-2961-4356

▼  有料広告

あ
わ
ら
の
自
然
発
見
ツ
ア
ー

　

あ
わ
ら
の
自

然
を
愛
す
る
会

の
ガ
イ
ド
の
も

と
、
北
潟
の
森

「
北
潟
国
有
林
」

を
散
策
し
ま
す
。

そ
の
後
は
夢
ぐ

る
ま
公
園
で
と

み
つ
金
時
の
収

穫
体
験
を
し
ま

す
。
秋
の
あ
わ
ら
の
自
然
を
一
緒
に
満
喫
し
ま

せ
ん
か
？

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　
き　

10
月
11
日
（
日
）
９
時
～
12
時

と
こ
ろ　

富
津
集
落
セ
ン
タ
ー　
集
合

定　
員　

20
人
（
先
着
）

参
加
費　

大
人
５
０
０
円
、
子
ど
も
２
０
０
円

締
切
り　
【
期
限
】
10
月
２
日
（
金
）

協　
力　

あ
わ
ら
の
自
然
を
愛
す
る
会
、
株

式
会
社
グ
リ
ー
ン
シ
ェ
ル
タ
ー
、

福
島
農
園

そ
の
他　

自
家
用
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

荒
天
中
止
、
小
雨
決
行

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

seikatsu@
city.aw

ara.
lg.jp

介
護
の
お
仕
事
入
門
研
修

　
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
人
を
対
象
と
し

た
研
修
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
受
講
後
、

現
場
実
習
を
修
了
す
る
と
、
坂
井
地
区
内
の
訪

問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
事
業
（
要
支
援
１・
２
の
人

の
家
で
、
掃
除
や
料
理
な
ど
の
家
事
支
援
を
行

う
業
務
）
に
従
事
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　

10
月
19
日
（
月
）、
20
日
（
火
）

９
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

坂
井
地
区
広
域
連
合

定　
員　

20
人

申
込
み　
【
期
限
】
10
月
２
日
（
金
）

問
合
せ　

坂
井
地
区
広
域
連
合　
介
護
保
険
課

☎
９
１-

３
３
０
９

市
民
健
診
を
受
診
予
定
者
へ

お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
に
よ
り
県
は
、
往

来
の
自
粛
や
慎
重
な
判
断

が
必
要
な
都
道
府
県
を
指

定
し
、
県
民
の
皆
さ
ん
に
警
戒
を
呼
び
掛
け
て

い
ま
す
。

　
市
民
健
診
を
受
診
予
定
の
人
で
、
感
染
拡
大

注
意
地
域
と
の
往
来
が
あ
る
人
は
、
帰
省
後
２

週
間
以
上
経
過
し
た
日
を
受
診
日
と
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
感
染
拡
大
注
意
地
域
は
変
更

と
な
る
た
め
、
福
井
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

▼
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　

市
民
課　
保
険
年
金
Ｇ

☎
７
３-

８
０
１
５

▼
が
ん
検
診

　

健
康
長
寿
課　
健
康
増
進
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
３

手
話
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か

　
手
話
奉
仕
員
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

と　
き　

10
月
22
日
（
木
）

～
令
和
３
年
３
月
25
日
（
木
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

※ 

毎
週
木
曜
（
全
21
回
）

年
末
年
始
を
除
く

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

定　
員　

20
人

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
市
在

住
、
在
勤
を
優
先
）

期　
限　

10
月
16
日
（
金
）

対　
象　

手
話
を
学
ん
だ
経
験
が
な
い
人

受
講
料　

無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
、そ
の
他
費
用
は
実
費
）

問
合
せ　

福
祉
課　
福
祉
総
務
Ｇ

☎
７
３-

８
０
２
０

里
親
制
度
説
明
会
の
開
催

　
実
際
に
里
子
を
養
育
し
て
い
る
里
親
が
、
里

子
を
育
て
て
い
く
上
で
の
悩
み
や
苦
労
、
ま
た

喜
び
な
ど
を
話
し
て
も
ら
い
ま
す
。
登
録
ま
で

の
流
れ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
に
も
、
お
答

え
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

と　
き　

10
月
８
日
（
木
）
19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

問
合
せ　

総
合
福
祉
相
談
所

☎
２
４-

５
１
３
８

剱
岳
か
り
ん
て
祭
開
催
中
止

　
剱
岳
地
区
の
秋
の
風
物
詩
「
か
り
ん
て
祭
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
、
大
変

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

剱
岳
か
り
ん
て
祭
実
行
委
員
会

事
務
局
（
剱
岳
公
民
館
内
）

☎
７
４-

１
８
４
９

在
宅
育
児
応
援
手
当
支
給
事
業

　
９
月
か
ら
在
宅
育
児
応
援
手
当
支
給
事
業
が

始
ま
り
ま
す
。
支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申

請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
し
て
い
る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
子
育
て
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
子
育
て
支
援
課
窓
口
で

お
渡
し
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

要　
件

① 

第
2
子
以
降
で
、
生
後
8
週
間
を
超

え
、
3
歳
未
満
の
子
ど
も
を
こ
ど
も

園
な
ど
に
入
所
さ
せ
ず
家
庭
で
保
育

し
て
い
る

② 

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

③ 

職
場
復
帰
を
前
提
と
し
た
「
育
児
休

業
給
付
金
」
を
受
給
し
て
い
な
い

④ 

世
帯
年
収
が
３
５
０
万
円
未
満
で
あ
る

支
給
額　
月
額
１
万
円
（
１
人
当
た
り
）

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課　

☎
７
３-

８
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
行
政
書
士
は
官
公
署
へ
の
手
続
き
を
行
う
仕

事
で
す
。
相
続
や
遺
言
、
許
認
可
、
会
社
創
業

な
ど
に
つ
い
て
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　
き　

10
月
１
日
（
木
）
10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

坂
井
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー「
い
ね
す
」

問
合
せ　

行
政
書
士
会
坂
井
支
部

☎
８
２-

２
０
１
４

▲福井県 HP

商
業
エ
リ
ア
空
き
店
舗
・

空
き
家
改
修
事
業
補
助
金

　
北
陸
新
幹
線
芦
原
温
泉
駅
開
業
に
向
け
、
Ｊ

Ｒ
芦
原
温
泉
駅
前
や
芦
原
温
泉
街
の
商
業
エ
リ

ア
で
、
借
り
手
が
つ
か
な
い
店
舗
兼
住
宅
の
空

き
店
舗
や
空
き
家
な
ど
を
店
舗
と
し
て
活
用
し

や
す
く
す
る
た
め
、
改
修
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
対
象
エ
リ
ア
や
要
件
な
ど
、詳
し
く
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
経
費 
店
舗
改
修
費
、
備
品
費

補
助
額　

２
分
の
１
以
内（
上
限
５
０
０
万
円
）

申
込
み　
【
期
限
】
10
月
30
日
（
金
）

問
合
せ　

商
工
労
働
課　
☎
７
３-

８
０
３
０

あ
な
た
は
見
ま
し
た
か
！

タ
カ
の
渡
り

　
繁
殖
地
と
越
冬
地
の
間
を
定
期
的
に
行
き
来

す
る
こ
と
を
「
渡
り
」
と
言
い
ま
す
。
西
日

本
を
抜
け
た
タ
カ
は
海
を
渡
り
、
山
を
越
え
、

１
万
キ
ロ
の
旅
を
し
ま
す
。
大
空
を
悠
然
と
舞

う
タ
カ
の
姿
を
見
届
け
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　
き　

９
月
20
日
（
日
）
８
時
～
15
時

（
出
入
り
自
由
）

と
こ
ろ　

刈
安
山
展
望
台

参
加
費　

無
料

準
備
物　

野
外
活
動
が
で
き
る
服
装

お
持
ち
の
人
は
双
眼
鏡
な
ど

主　
催　

日
本
野
鳥
の
会
福
井
県

そ
の
他　

参
加
申
し
込
み
不
要
、
雨
天
中
止

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
エ
コ
市
民
会
議
事
務
局

（
生
活
環
境
課
内
）

☎
７
３-

８
０
１
８

seikatsu@
city.aw

ara.
lg.jp

「
福
井
県
民
応
援
チ
ー
ム
」

愛
称
募
集

　

全
国
で
活
躍
す
る
県
内

ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
５
団
体

を
「
ふ
く
い
県
民
応
援
チ
ー

ム
」
と
し
て
委
嘱
し
ま
し

た
。「
侍
ジ
ャ
パ
ン
」
の
よ

う
に
、
県
民
の
皆
さ
ま
が
親
し
み
や
す
い
愛
称

を
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
ス
テ
キ
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
開
催
し
ま
す

の
で
、
多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。
詳

し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期　
間　

８
月
29
日（
土
）～
12
月
25
日（
金
）

問
合
せ　

福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
ま
ち
づ
く
り

推
進
機
構

☎
２
０-

０
７
４
７

▲ HP はこちら

市
民
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
向
け

助
成
金
事
業
説
明
会

　
市
で
は
、
地
域
の
活
性
化
や
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
む
団
体
、
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
支
援
す

る
た
め
、「
三
谷
市
民
文
化
振
興
財
団
」、「
福

井
県
民
生
活
協
同
組
合
」、「
日
本
郵
便
」、「
北

陸
労
働
金
庫
」
に
よ
る
助
成
金
制
度
の
合
同
説

明
会
を
初
め
て
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
の
説
明
会
は
、
来
年
ま
た
は
来
年
度
に

実
施
予
定
の
事
業
に
対
す
る
も
の
で
、
今
秋
か

ら
の
申
請
開
始
に
合
わ
せ
て
、
助
成
メ
ニ
ュ
ー

や
申
請
書
作
成
、
評
価
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
、
各

担
当
が
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

市
役
所
に
あ
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

と　
き　

10
月
16
日
（
金
）
18
時
30
分
～
21
時

と
こ
ろ　

市
役
所　
正
庁

定　
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
み　
【
期
限
】
10
月
12
日
（
月
）

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
持
参
、

郵
送
の
い
ず
れ
か
で
応
募
。

問
合
せ　

市
民
協
働
課

☎
７
３-

８
０
０
３

７
３-

１
３
５
０

kyoudo@
city.aw

ara.
lg.jp

FAX

経
営
相
談
会
の
開
催

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
影

響
を
受
け
た
中
小
・
小
規
模
事
業
者
を
対
象
に
、

各
種
給
付
金
申
請
支
援
や
資
金
繰
り
な
ど
に
関

す
る
無
料
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　

10
月
14
日
（
水
）

10
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

※ 

予
約
制
（
各
１
時
間
、
６
枠
）

と
こ
ろ　

市
役
所　
１
０
２
会
議
室

対　
象　

市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る

中
小
・
小
規
模
事
業
者

相
談
員　

中
小
企
業
診
断
士

申
込
み　

10
月
７
日
（
水
）
ま
で
に

商
工
労
働
課
へ
電
話
に
て
予
約

問
合
せ　

商
工
労
働
課　
☎
７
３-

８
０
３
０

17 16



　

リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっとdeあわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

1 木 〇 クラブ活動（囲碁）
2 金 〇 細呂木 B
5 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
6 火 〇 坪江 A・剱岳
7 水 〇
8 木 〇 クラブ活動（囲碁）
9 金 〇 新郷・里方・本荘

12 月 ×
13 火 〇 坪江 B
14 水 〇 金津
15 木 〇 クラブ活動（囲碁）
16 金 〇 伊井
19 月 × クラブ活動（カラオケ・民謡）
20 火 〇 吉崎・北潟・温泉・山方
21 水 ×
22 木 × クラブ活動（囲碁）
23 金 〇 細呂木 A
26 月 ×
27 火 〇 波松
28 水 〇
29 木 〇 クラブ活動（囲碁）
30 金 〇 細呂木 B

　まだまだ暑い日が続いていますが、水分補給を忘れず、熱中症にくれ
ぐれも気を付けてください。マスクを外すときは、慎重に判断してくだ
さいね。さて、北陸新幹線芦原温泉駅開業まで２年半となりました。あ

わら市の風景がみるみるうちに変わっていきます。皆さんも一度足を止めて、工事
の様子などをご覧ください。2023 年春の開業がとても楽しみですね。（知）

　今月は芙
ふよう

蓉を描きました。芙蓉は実家でよく咲いていたの
で思い出深い花のひとつです。先月念願のiPadProを購入し
ました！練習も兼ねて今月はiPadで描いてみましたが、思
うようには描けず機械が進化するほど、私たちも努力しなけ
ればならないなと感じました。　（なかもとゆう）

「あわら贅沢」な人・
もの・ことを紹介。

「あぁ、あわら贅沢。」
サイト

リサイクルバンク

《ゆずります》

柔道着（３号）、学習机、学習椅子

《ゆずってください》

本棚、保湿窯、少年野球用（高学年）の

ユニフォーム、グローブ

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だ
け

　じゃな
い！

No.23　感じたこと
　これまでに、日本、ウガンダ、コロンビアで数学の面白さを
伝えてきました。そして、文化や言葉が違っても、自分が本当
に面白いと思っていれば必ず相手に伝わると感じました。重要
な点として、①言葉が通じること。②相手の文化や習慣を理解
して、それに合わせていくこと。③一人一人の個性に合わせて
多様な方法を試みること。などが挙げられます。
　一例として、ウガンダでもコロンビアでも中学生以上は分数
で正確に計算することをしないで、電卓で小数の近似値に直し
て計算します。その結果も近似値です。最初、正確さの点で問
題があると感じましたが、実際の現場で、それで十分通用する
ならそれでもいいんじゃないかと考えるようになりました。た
だ、それでも工夫してより正確に計算できると良いので、技術
や考え方の助言をしながら楽しめるように心掛けました。
　2 年間に渡り、コロンビアについて報告してきました。JICA
の全面的な支援はもとより、コロンビア政府や職場の協力、ま
たあわら市の皆さまをはじめ
国民の協力があり、できた活
動です。心から感謝します。
今後も海外の人々と助け合う
意義を考えていきましょう！
アディオス（スペイン語で、
“ さよなら ”　）

10 月の老人福祉センター利用日

　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王

　入浴は、入場制限を設ける場合がありますので、
お問い合わせください。
問合せ　社会福祉協議会　☎ 73-2253

※ 新型コロナウイルスの影響により、変更となる
場合があります。
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氏　名

山本依芙季

後藤　寿人

近藤　碧桜

新野　仁悠

田中　瑚夏

小川　凛紗

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

問合せ　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

▲ HP はこちら

J
ジャイカ
ICA海外協力隊　山田進一郎さんの

コロンビアだより

山田　進一郎 さん（57 歳）　職種：数学教育
あわら市出身。51 歳の時に JICA 海外協力隊に初参加。ウガンダ共和
国で２年間活動を行った。今回が２度目の参加となる。

Instagram と Facebook
で情報発信中！

フォローしてね♪

あわら市出身の JICA シニア海外ボランティアの山田進一郎さん
が、派遣国であるコロンビアでの生活や活動について紹介しま
す。次号からは、２年間に渡るコロンビア派遣が終了しました
ので、コロンビア体験記としてお送りします。

市民課の窓口が新しくなりました！

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

　あわら湯のまち駅から東尋坊 SUNSET バスに乗って出
掛けてみませんか？詳しくは、お問い合わせください。
運行期日　9 月 19 日（土）～ 22 日（祝・火）
バス予約　公式ホームページで完全予約制
協　力　　あわら・三国広域観光推進協議会
問合せ　　（一社）DMO さかい観光局　

☎ 82-1555（平日９時～ 17 時）

ゆったりとした時間と美しい海がある場所へ

　プライバシーの保護と、窓口の混雑緩和および待ち時間の快適化を図るために、市民課窓口に「広告付き番号表
示システム」を設置しました。

手順１
　申請書・届出書の記入を済ませて、

「受付番号発券機」を操作します。
　タッチパネル式の画面で、手続き
内容を選択すると、受付番号札が発
行されます。

手順３
　交付の準備ができましたら、再び、
受付番号表示と音声でお知らせしま
すので番号札を持って窓口へ進みま
す。そこで、証明書の交付や手続き
後の説明などを受けます。

手順２
　順番となった人に、受付番号表示
と音声でお知らせし、手続きが始ま
ります。申請書・届出書、本人確認
書類などを受付窓口に提出し、待合
場所などで待ちます。

手続きの流れをチェック

　この「番号発券機システム」とあわせて「広告・行政情報モニター」を設置することで、シス
テムの設置および維持管理に係る全ての経費については、設置事業者が広告収入により賄います。
　モニターには、企業広告のほか、市のイベント情報やお知らせなどの行政情報を合わせて流し
ますので、待合時間にご覧ください。

問合せ　市民課　☎ 73-8014

ナイトパーク 392開催！
★ 東尋坊 SUNSET2020
　音楽フェス＆クラフトマーケット（チケット制）、夕日と海の
写真コンテストなど実施
★ THE MORITA BAR
　旧森田銀行での大人の BAR

★ 星空ピクニック
　星空観察会

▲同僚のクリスチャンらと
仕事の打ち上げ

いぶき

ひさひと

あおい

にちか

こなつ

りさ

19 18



日 月 火 水 木 金 土
毎月第３日曜日の翌日の

月曜日は「放課後活動定休日」
「放課後活動定休日」には、授業

終了後の放課後の活動を実施せ
ず、家族みんながそろう家族時間
を持てるようにしましょう。ご家
族の皆さまも、早めにご帰宅いた
だくようご協力をお願いします。

納期限

11 月２日

市・県民税（第３期）

国民健康保険税（第４期）
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市庁舎太陽光パネル発電量
( ８月１日～８月 31 日 )

積算発電電力量　2345 kWh
CO2 削 減 量　737 kg- CO2

（ガソリン 317 L 分燃焼時と
同等の CO2 を削減）

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

10月くらしのカレンダー
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27,733人

（－ 37）

あわら市の人口 ２年９月１日現在

　男　 13,181　人（－ 12）

　女　 14,552　人（－ 25）

世帯数 10,258 世帯（－   6）

（　）は前月比

こ し の 医 院 ( 三国 ) ☎ 81-6655
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
友　田　医　院 ( 春江 ) ☎ 51-0343

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
川崎皮膚科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-3555
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

向坂内科医院 ( 三国 ) ☎ 81-2255
福岡内科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 67-7111
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

まつもと耳鼻咽喉科クリニック( 三国 ) ☎ 81-8733
ヒガシ内科医院 ( 丸岡 ) ☎ 66-1054
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

防災・就活支援・子育て・婚
活・動画更新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政
無線の内容を確認可能。

災害テレフォンサービス
☎0180-99-7000（自動案内）避難所開設など

「自治体からの緊
急情報」を配信。

Yahoo!防災速報アプリ

Android用 iOS用

防災情報はこちら

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター

脳活性化教室  保健センター
9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

はつらつシニア教室
14:00 ～ 15:30  保健センター

行政相談
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:00 ～ 16:00  保健センター

家庭の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

はっぴー教室
13:30 ～ 15:00  子育て支援センター
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター
行政相談  
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら

脳活性化教室  保健センター
9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00

消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

職員によるおはなし会
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

はつらつシニア教室
14:00 ～ 15:30  保健センター

市民健診  本荘公民館
  8:30 ～ 10:00  （一般・肺・胃）
市民健診  波松集落センター
13:00 ～ 14:00  （一般・肺）
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター

市民健診  保健センター
13:00 ～ 14:15  （子宮頸・乳・骨）
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おばあちゃんの味の日

結婚相談  13:30 ～ 15:30  中央公民館

年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）
１歳６カ月児健診 
13:00 ～ 14:20 保健センター
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:20  保健センター

農地法に基づく許可申請締切

粗大ごみ持ち込み日
8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター
☎ 74-1314

市民健診  保健センター
8:30 ～ 10:30  （一般・肺・胃）
おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館
市民健診  保健センター
13:00 ～ 14:15  （子宮頸・乳・骨）
おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館


