
▼  有料広告

受講料　【22 回】5000 円　【11 回】2500 円　【6 回】1250 円
※ 材料費などが別途必要な教室もあります。

申込み　各公民館の窓口または電話でお申し込みください。
※ 対象はあわら市在住または在勤の人です。
※ 複数の教室へのお申し込みも可能です。
※ ４月 28 日（火）の時点で申込者が４人以下の教室は、

開講しませんのでご注意ください。

公民館 教室名 内　容 と　き 回数 定員

中　央
☎ 73-2000

ロコモ体操１. ２. ３ リズムに合わせた体操で元気な体づくりをお手伝
いします。ストレッチマットが必要です。 第１・第３木曜日 19 時 30 分～ 20 時 20 分 22 15

ペン習字 ボールペンで季節を感じる文章を練習します。
別途道具代や教本代が必要です。 第１・第３火曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 22 15

創作折り紙 折り紙作家から、本格的な折り紙をやさしく楽し
く学びます。別途材料費が必要です。 第２火曜日　19 時 30 分～ 21 時 11 15

いきいきパソコン（新規）パソコン初心者向けの基礎講座です。ノートパソ
コンが必要です。 第２･ 第４水曜日 13 時 30 分～ 15 時 30 分 11 10

伊　井
☎ 73-4511

食育 講師２人が月替わりで指導する料理教室です。
別途材料費が必要です。 第３金曜日　９時 30 分～ 12 時 11 12

朗読劇 台本を見ながら声だけで劇をします。覚える必要
がないので楽しく簡単です。 第２･ 第４金曜日　10 時～ 11 時 30 分 22 15

カラオケ教室 毎回２曲ずつ練習します。１フレーズごとに音程を取
りながら進んでいくので、すぐに歌えます。 第２･ 第４水曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 22 12

坪　江
☎ 74-2096

実用習字 小筆で季節の漢文を楷書、行書、草書の３種類練習し、
それぞれの筆運びを学びます。毎月教本代が必要です。 第１・第３木曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 22 12

クラフトテープ いろいろな編み方を習得し、オリジナルなバックや小物
などお好きなものを作ります｡ 別途材料費が必要です。 第２・第４木曜日　９時～ 11 時 22 12

パッチワーク 干支や季節のタペストリー、飾り物、バッグ、小
物などを作ります。別途材料費が必要です。 第２・第４火曜日 13 時 30 分～ 15 時 30 分 22 10

カラオケ教室 歌謡曲、特に新曲を各自の音域に合わせて練習し、
時間内に歌えるよう練習します。 第１･ 第３火曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 22 12

剱　岳
☎ 74-1849

トールペイント教室 古くなった木製品などに、新たに絵を描きます。
別途材料費が必要です。 第１木曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分 11 ８

ステンドグラス教室 彩り豊かなガラスで自分好みのインテリアが作れ
ます。別途道具代や材料費が必要です。 第２・第４水曜日　13 時～ 15 時 11 ８

ハーブとアロマを楽しむ 調味料やリップ、オーデコロンなど１回に１つの
ものを作ります。別途材料費が必要です。 第２水曜日　19 時～ 20 時 ６ 10

細呂木
☎ 73-2151

きもの着付け（新規）
フォーマルだけではない、さりげなく自分で気軽
に楽しめる「きもの」の着付けを学びます。
※ 日程は①、②のうち、申込者が多い方で開催。

① 第１･ 第３水曜日　19 時～ 21 時
22 ８

② 第２･ 第４土曜日　10 時～ 12 時

デッサン教室（新規） 基本のデッサンを学びます。静かな環境で、じっく
り芸術と向き合う時間を楽しみましょう。 第１･ 第３水曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 22 10

いきいきパソコン（新規）エクセル・ワードを使った文書作成を学びます。
ノートパソコンが必要です。 第２･ 第４水曜日  ９時 30 分～ 11 時 30 分 11 10

ほやほや料理 地産地消、とれたて “ ほやほや ” の食材を使ったア
レンジ料理を学びます。男性の参加も大歓迎です。 第３木曜日　10 時～ 11 時 30 分 11 15

吉　崎
☎ 75-1205

クラフトテープ いろいろな編み方を学びながら、すてきなバック
や小物を作ります。 第１・第３金曜日　９時 30 分～ 12 時 22 10

ペン字教室 毎月課題を提出してスキルアップを目指します。 第２・第４木曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 20

湯のまち
☎ 78-6350

実用筆ペン ハガキやのし袋の表書きなど、実用的な筆ペンの
書き方を学びます。 第４水曜日　13 時 30 分～ 15 時 11 15

たのしく歌おう 童謡や懐かしい歌などをみんなで楽しく歌いま
しょう。 第２金曜日　10 時～ 11 時 30 分 11 15

ちりめん細工 「せっせと毎日ちくちくと…」ちりめんでいろいろ
なものを作ります。 第２月曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分 11 10

ゆるヨガ 心も体もリラックス。初心者、男性の参加も大歓迎。
ヨガマットが必要です。 第１・第３火曜日 19 時 30 分～ 20 時 30 分 22 15

本　荘
☎ 78-5874

パソコン入門 家で眠っているパソコンを生かしませんか？初級から
中級を学びます。ノートパソコンが必要です。 第２・第４火曜日 13 時 30 分～ 15 時 30 分 22 10

クラフトテープ工房 さまざまな編み方で、お好みのバッグなどを作ります。
公認講師が基礎から上級まで対応します。 第１・第３火曜日　９時～ 11 時 30 分 22 20

北　潟
☎ 79-1100

こども英会話 ４～６歳（こども園）対象。歌やゲームなどを通
して、楽しみながら英語を身に付けます。 月２回土曜日　17 時 30 分～ 18 時 30 分 22 10

ヨガ教室 ゆったりと体を動かして、心地良い時間を過ごしましょ
う。初心者大歓迎。ヨガマットが必要です（貸出可）。 第２・４火曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 20

オカリナ教室（新規） 優しいオカリナの音色を一緒に奏でませんか。年
に数回、教材費が必要です。 第１・第３金曜日　19 時 30 分～ 21 時 22 15

クラフトテープ 毎日の生活で使えるかごやバックを手作りしてみ
ませんか。別途材料費が必要です。 第１・第３金曜日　13 時 30 分～ 15 時 11 10

令和２年度
公民館定期教室
  受講生募集！

固
定
資
産
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
令
和
２
年
度
分
の
土
地
お
よ
び
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
、
次
の
と
お
り
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
自
分
の
土
地
や
建

物
な
ど
の
価
格
（
評
価
額
）
を
他
の
資
産
と
比

較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
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に
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お
確
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め
く
だ
さ
い
。

と　
き　

４
月
１
日（
水
）～
６
月
１
日（
月
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
、
祝
日
を
除
く

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
役
所　
税
務
課

持
ち
物　

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の

問
合
せ　

税
務
課　
☎
７
３-

８
０
１
２

た
い
ひ
の
無
償
配
布

　
福
井
河
川
国
道
事
務
所
で
は
、

堤
防
に
亀
裂
や
陥
没
な
ど
異
常
が

な
い
か
を
点
検
す
る
た
め
に
、
年

２
回
堤
防
の
除
草
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
資
源
の
有
効
活
用
や
除
草
の
コ
ス
ト
の
縮
減
を

目
的
と
し
て
、
刈
り
取
っ
た
草
の
た
い
ひ
化
を

行
っ
た
の
で
、
無
償
で
配
布
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　

５
月
14
日
（
木
）、
15
日
（
金
）

10
時
～
16
時　
※ 

雨
天
決
行

と
こ
ろ　

福
井
市
黒
丸
町
地
先

（
九
頭
竜
川
と
日
野
川
の
合
流
地
点
）

配
布
量　

５
０
０
０
ｋｇ
程
度

※ 

な
く
な
り
次
第
終
了

問
合
せ　

国
土
交
通
省
福
井
河
川
国
道
事
務
所

九
頭
竜
川
出
張
所

☎
２
２-

２
５
７
８

金
津
ま
ち
な
か
ガ
イ
ド  

仲
間
募
集

　
鎌
倉
時
代
以
降
、
竹
田
川
水
運
と
北
陸
街
道

の
交
差
す
る
所
で
、
宿
場
町
と
し
て
発
展
し

て
き
た
金
津
市
街
。
８
５
０
年
の
歴
史
を
凝

縮
し
た
金
津
祭
や
４
０
０
年
続
く
本
陣
飾
り
、

３
４
５
年
間
往
来
し
て
い
る
御
影
道
中
な
ど
、

こ
の
地
を
訪
れ
る
人
に
語
り
た
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
の
た
め
に
金
津
の
こ
と
を
調
べ
た

り
、
街
中
を
歩
い
た
り
す
る
と
、
素
晴
ら
し
い

発
見
が
あ
り
ま
す
。
金
津
の
魅
力
を
一
緒
に
伝

え
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

金
津
ま
ち
な
か
ガ
イ
ド

会
長　
清
水　
与
志
男

☎
０
９
０-

４
６
８
９-

３
２
１
２

福
井
県
並
行
在
来
線
準
備
株
式
会
社

社
員
募
集

　

３
年
後
の
北
陸
新
幹
線
県

内
開
業
に
伴
い
、
移
管
さ
れ

る
北
陸
本
線
の
運
行
を
担
う

第
三
セ
ク
タ
ー
で
す
。

　
令
和
３
年
度
採
用
社
員
（
大
卒
等
予
定
者
・

既
卒
者
）
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受　
付　

５
月
１
日
（
金
）
～
15
日
（
金
）

勤
務
地　

福
井
県
内（
石
川
県
境
～
敦
賀
市
）

職　
種　

①
運
輸
職（
駅
務・車
掌・運
転
士
）

②
鉄
道
技
術
職
（
車
両
・
施
設
・

電
気
設
備
の
保
守
管
理
な
ど
）

定　
員　

①
４
人
程
度

②
６
人
程
度

問
合
せ　

福
井
県
並
行
在
来
線
準
備
株
式
会
社

総
務
企
画
課　
☎
２
０-

０
２
９
４

求
職
者
支
援
訓
練  

受
講
生
募
集

　
求
職
者
支
援
訓
練
制
度
は
、
職
業
訓
練
に
よ

る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
早
期
就
職
を
実
現

す
る
た
め
に
、
国
が
支
援
す
る
制
度
で
す
。
ま

ず
は
、
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

訓
練
内
容
や
募
集
な
ど
、

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
（
特
定
求
職
者
）　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込
み
を

し
て
い
る

・
雇
用
保
険
被
保
険
者
や
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
で
な
い

・
労
働
の
意
思
と
能
力
が
あ
る

・
職
業
訓
練
な
ど
の
支
援
を
行
う
必
要
が

あ
る
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
認
め
て
い
る

問
合
せ　

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構　
福
井
支
部

求
職
者
支
援
課

☎
０
７
７
８-

２
３-

１
０
３
０

５月
開講！

▲事務所 HP

▲福井支部 HP

令
和
２
年
度　
こ
こ
ろ
の
相
談

　
「
病
院
に
は
ち
ょ
っ
と
行
き
づ
ら
い
」「
今
の

悩
み
や
不
安
を
誰
か
に
相
談
し
た
い
」「
イ
ラ
イ

ラ
す
る
、
頭
や
体
が
す
っ
き
り
し
な
い
、
眠
れ

な
い
」。
こ
ん
な
と
き
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
臨
床
心
理
士
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。
希
望

者
は
、
３
日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　

５
月
12
日
、７
月
14
日
、９
月
８
日
、

11
月
10
日
、
１
月
12
日
、
３
月
９
日

（
全
て
火
曜
日
）

９
時
～
、
10
時
～
、
11
時
～

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

費　
用　

無
料

申
込
み　

健
康
長
寿
課　
☎
７
３-

８
０
２
３▲会社 HP

ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
を
中
止
し
ま
す

　
５
月
17
日
に
開
催
予
定
の
第
17
回
あ
わ

ら
市
ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
続
い
て
お
り
、

参
加
者
や
関
係
者
の
安
全
確
保
が
難
し
い

と
判
断
し
、
中
止
と
し
ま
す
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
３-

８
０
４
３
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