
金津本陣 IK
OSSA に

歴史を学び
にいこっさ

！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

　北潟の安楽寺は、白山を開山した泰澄によって開基し
たと伝わっています。
　また、『越前国名勝志』に真言宗の古跡寺院の一つとし
て記述があり、隆盛期をしのばせる仏像が多く残されて
います。
　境内にあるイチョウは、樹冠が東西 19.5 ｍ、南北
17.8 ｍ、樹高 26.1 ｍ、幹廻 3.8 ｍ、根廻 5.7 ｍと巨木
です。地域の信仰の中心である安楽寺にこのような巨木
があることから、昭和 54
年 10 月 27 日に天然記念
物に指定されました。
　紅葉の時期には、葉が黄
色に色づいて見る人を楽し
ませてくれることでしょう。

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　普段何気なく見ている景色の中にも、見る角度を変
えると思いがけない風景が広がることがあります。そ
のような埋もれている風景を、当館学芸員のセレクト
で紹介します。
と　き　12 月８日（日）13 時 30 分～
ところ　金津本陣 IKOSSA ３階　研修室１
演　題　ふる里の風景
講　師　九千房　英之（当館学芸員）
参加費　無料
定　員　30 人（申し込み不要）

令和元年度第２回ふるさと講座　開催！

▲日吉神社の連理木（二面）

第24回 市指定文化財　安楽寺のイチョウ
コラム　あわら市の文化財・史跡探訪

▲安楽寺のイチョウ
市指定文化財（天然記念物）

　11 月 2 日（土）、あわら市役所で令和元年度あわら市表彰・教
育委員会表彰を行いました。表彰を受けられたのは、各分野で長
年の功績のあった人や、国体で活躍された人、多額の寄付をされ
た団体など、次の皆さんです。おめでとうございます。
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宮﨑 遥 さん作 山﨑 琴心 さん作堀江 晴愛 さん作 坂井 一蕗 さん作髙橋 彩未 さん作 森川 可菜 さん作
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生活習慣を見直そう！（糖尿病予防）
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ
る
糖
尿
病

　

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
増
え
す
ぎ
る
状
態

を
高
血
糖
と
い
い
ま
す
。
高
血
糖
の
状
態
が

慢
性
的
に
続
く
と
、
糖
尿
病
を
発
症
し
ま
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
放
置
す
る

と
、
血
管
を
は
じ
め
と
す
る
臓
器
が
侵
さ
れ
、

合
併
症
を
発
症
し
ま
す
。

３
大
合
併
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高
血
糖
の
状
態
が
続
き
、
細
い
血
管
が
傷
つ

け
ら
れ
る
病
気

・
糖
尿
病
性
網
膜
症
（
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明
の
危
険
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・
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尿
病
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（
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全
の
危
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）

・
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尿
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経
障
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（
足
の
し
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れ
や
壊え

疽そ
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）

　
糖
尿
病
性
腎
症
は
、
腎
臓
の
血
管
が
傷
み
、

機
能
が
低
下
し
た
状
態
で
す
。
悪
化
す
る
と
、

人
工
透
析
や
腎
臓
移
植
が
必
要
で
、
身
体
や

日
常
生
活
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

あ
な
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糖
値
は
？

　

年
に
１
回
の
健
診
を
受
け
、
血
糖
値
な
ど

の
健
康
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
、
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
は
、
市
で
実
施
す

る
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

集
団
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診
【
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１
】

市
民
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

個
別
健
診

県
内
指
定
医
療
機
関
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

受　
診　
【
期
限
】令
和
２
年
２
月
29
日（
土
）

　
健
診
で
分
か
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
は
、
過
去
１
、

２
カ
月
の
血
糖
値
の
状
態
を
表
し
ま
す
。【
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２
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血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

重
症
化
・
発
症
を
予
防
し
よ
う
！

　
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
上
で
、
肥
満
と

喫
煙
は
、
大
き
な
妨
げ
と
な
り
ま
す
。
肥
満
の

人
は
高
血
糖
に
な
り
や
す
く
、
高
血
糖
と
肥
満

が
重
な
る
と
病
気
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま

す
。
肥
満
の
人
は
、減
量
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

喫
煙
習
慣
の
あ
る
人
は
、
今
す
ぐ
禁
煙
を

し
ま
し
ょ
う
。
喫
煙
は
、
血
管
を
傷
つ
け
る

最
大
の
リ
ス
ク
で
す
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
が
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
鍵
と
な
り
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ

を
避
け
、
適
切
な
量
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
運
動
は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
筋
力
が
つ
く
と
、
基
礎
代
謝
が
高

ま
り
、
血
糖
値
が
上
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

日
常
生
活
に
、
体
を
動
か
す
こ
と
を
取
り
入

れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。糖尿病 HbA1c

（NGSP） 空腹時血糖

糖尿病域
合併症の危険が高い 7.0％～

126mg/dl ～
高血糖により血管に危
険が生じてくる

6.5 ～ 6.9％

6.0 ～ 6.4％ 110 ～ 125mg/dl
正常高値 5.6 ～ 5.9％ 100 ～ 109mg/dl

正常 ～ 5.5％ ～ 99mg/dl

境界域

集
団
健
診

カ
レ
ン
ダ
ー

日　程 受付時間 会　場
11 月 18 日（月）

８時～ 10 時

中央公民館
11 月 24 日（日）

保健センター12 月   ８日（日）
  ２月   ２日（日）

▲【表１】

糖尿病予防教室開催！
（詳しくは 10 ページをご覧ください）

▲多賀谷左近の屋敷跡の風景（山十楽）

問合せ　市民課　☎ 73-8015

▲【表２】
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