
HP のまちかど graffiti ページでは、掲載しきれなかっ
た話題を紹介していますので、ぜひご覧ください。 
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まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　「あわら市まち・むらときめきプラン」の一環として、「健
康づくりセミナー」を開催しました。東京大学高齢社会総
合研究機構特任講師の後藤純氏を講師に招き、「生涯活躍で
きる集落づくり」と題し、フレイル予防の重要性や地域ご
との健康づくりの取り組み事例などについて学びました。
　また、講演後には NPO 法人生涯体育学習振興機構によ
る「介護予防のための簡単タオル体操」を行いました。
　参加者からは「今日の内容を地区のサロンに取り入れた
い」「100 歳まで元気に暮らせるように頑張る」などの声
もあり、健康づくりの意識が高まったようです。

生涯活躍できる集落づくりを学ぶ
◆９月 28 日（土）　中央公民館

　今年度 100 歳を迎える市内の高齢者にお祝いを送りま
した。対象となったのは 14 人で、そのうち２人の元へ市
長が訪問し、国からの祝状と銀杯、市からの祝状、記念品、
花を手渡しました。２人とも 100 歳を迎えるとは思えな
いほど元気で、家族によれば何でも良く食べるとのこと。
市長から「あわら市で一番のご長寿を目指してください」
と声を掛けられると、顔をほころばせていました。
　今年度 100 歳以上になる市民は 30 人で、最高齢は
102 歳です。

いつまでもお元気で
◆９月 18 日（水）　市内

日本語ボランティア入門講座
　外国人に日本語を使って初級の日本語を教えるための基礎講
座です。外国語能力は不問です。（全４回）
と　き　11 月６日、13 日、20 日、27 日（全て水曜日）

13 時～ 16 時
ところ　中央公民館１階　学習室
対　象　全講座受講可能で、講座終了後、市内でボランティ

ア活動ができる 18 歳以上の県内在住者
費　用　2750 円（教材費）

※ 初回時に会場で販売。おつりの出ないようにしてください。
定　員　先着 10 人
主　催　福井県、（公財）福井県国際交流協会、あわら市
申込み　【期限】10 月 31 日（木）※ 申し込み後のキャンセル不可

外国人のための無料出張法律相談会
　市内在住外国人の困りごとや悩みごとなどに、弁護士と福井県
国際交流協会相談員が相談に応じます。気軽にご利用ください。
と　き　11 月 24 日（日）13 時～ 16 時
ところ　中央公民館２階　第三会議室
対　象　市内在住外国人、日本人関係者（受入企業関係者、

配偶者など）
対応言語 英語、中国語、ポルトガル語、ベトナム語、韓国語、

ネパール語、タガログ語、タイ語、スペイン語、
ヒンディー語
※ これらの言語以外にも、対応可能な場合あり。別途

ご相談ください。
申込み　【期限】11 月 15 日（金）

申込み　申込書（相談会は、法律相談受付シート）を郵送または FAX、メールで提出してください。申込書と受付シートは、総
務課国際室に備え付けてあるほか、市のホームページからもダウンロードできます。
〒 919-0692　あわら市市姫三丁目１- １
総務課国際室　☎ 73-8003　　　73-1350　　　soumu@city.awara.lg.jpFAX

　伊井小学校の５年生が、ふるさと学習の一環で農業を体験
しました。地元の農家と JA の協力の下、５月の田植えに引
き続き、今回は稲刈りを実施。草刈り鎌を使った手作業での
稲刈りだけではなく、コンバインに乗せてもらって機械での
稲刈りも体験し、児童たちは農業の大変さと楽しさを学んで
いました。今回収穫したもち米を使って、11 月には地元の
おじいちゃんおばあちゃんと一緒に、餅つきを行う予定です。

農業を体験して学ぶ
◆９月 18 日（水）　伊井

総務課国際室からのお知らせ
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