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太陽と一
緒ににっこり

！

９月 25日（水）上番地区田んぼアート
　本荘小学校の児童と上番地区の皆さんによる田んぼアー
トが完成。５月の田植えから、この日の稲刈りまで行った
児童たちは、田んぼに浮かび上がった太陽にうれしそうな
笑顔を見せていました。
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イノシシの被害が増えています！
捕獲だけでは被害はなくなりません。みんなで力を合わせて取り組みましょう !!

　イノシシやハクビシン、カラスといった有害鳥獣による農
作物や生活環境への被害が拡大しています。その中でも、イ
ノシシは、市内での分布範囲が急速に広まっています。これ
まで被害がなかった場所でも被害が発生するようになったり、
民家の庭にも現れたりする事例も発生しています。
　イノシシは、稲や野菜、イモ、ソバなどの農作物に被害を
与えます。さらには、農道や水路法面などの農業基盤施設に
も甚大な被害をもたらします。
　まずは、農地や集落に寄せ付けないよう、正しい知識を持っ
て、みんなで力を合わせて取り組みましょう。

▲集落近くに現れたイノシシ
近年、あわら市内でも民家近くまで出没する様子が
多数確認されるようになりました。

あわら市の鳥獣被害対策の方針

① かしこい動物です。
　イノシシは、臭いや感触を通じて、危険または安全なもの
を覚えることができる、かしこい動物です。「ここは安全な場
所」と覚えると、どんどん大胆な行動に移ってきます。
→最初は小さな掘り起こし程度でも、慣れてくると、田んぼの

あぜや土手を完全に崩壊させることもあります。そうなる前
に、防御や捕獲の対策が必要です。

② 身体能力が高い動物です。
　イノシシは、鼻先だけで 70kg 程度の重量のものは、持ち
上げることができます。また、体は柔らかく、20 ～ 30cm
程度のわずかな隙間もくぐり抜けるほどです。
→頑丈な金網柵も、少しずつ地面を掘り下げ、くぐり抜ける

ようになります。また、１ｍぐらいの壁なら乗り越えられ
ます。

▲イノシシに掘り起こされた水田の土手

③ 群れで生活します。
　イノシシは、雌中心の群れをつくります。繁殖は１年に１
回で、一度に４～５頭の子どもを産みます。子どものイノシ
シは、自然状態で８割程度は死亡するといわれています。
→被害を軽減するための捕獲に取り組む際には、子どものイノ

シシ（ウリ坊）だけでなく、大人のイノシシを含む、群れご
と捕獲することが重要です。

▲固定柵の下部を掘り下げてできた穴を出入りするイノシシ

　イノシシをはじめ、増え続ける鳥獣被害を防ぐため、３つの方針を定めました。これらの方針の下、各集落が対
策に取り組むことが、鳥獣被害をなくすために必要です。
　この方針をしっかり徹底するために、今年４月に農林水産課内に鳥獣害対策室を設置しました。皆さまと一緒に、
鳥獣被害のない地域づくりを進めていきます。

方針１「寄せ付けない集落づくり」の推進
　適切な時期に、稲刈り後の二番穂のすき込みや、
放置果樹、家庭での生ごみなどの誘引物の除去を
徹底し、イノシシなどの有害鳥獣を寄せ付けない
環境づくりを推進します。

方針２「確実な侵入防止」の推進
　イノシシなどの害獣の農地や集落への侵入を防
ぐため、緩衝帯や固定柵、電気柵の設置は有効です。
侵入防止柵の正しい設置と、機能が維持できるよ
う管理の強化を推進します。

▲柿園の柿の木の根元に捨てられた柿の実や野菜くず
イノシシにとっては、恰好の餌になります。このほかに
も、野菜くずや放置果樹、水田の二番穂は、イノシシを
増やす原因ですので、適切に処分しましょう。

▲設置不良のワイヤーメッシュ柵を乗り越えるイノシシ
ワイヤーメッシュ柵の場合、地面から１ｍ以上の高さが
必要です。山側に斜面が迫っていると、簡単に乗り越え
られるので、設置位置を工夫する必要があります。

方針３「加害個体捕獲」の推進
　方針１、２の対策を講じてもなお被害が収まら
ない場合は、「農地に餌づいた加害個体」を捕獲し
ます。地元集落と連携して加害個体の捕獲を推進
します。

▲イノシシ用の捕獲檻
市では、平成 30 年にイノシシ捕獲マニュアルを作成し
ました。これに基づき、集落や捕獲隊などとともに、被
害防止につながる有害鳥獣捕獲を推進します。

秋～冬は、
放置果樹や水田の二番穂対策を！

　集落内に、誰も収穫しない柿やクリの放置
果樹はありませんか？
　柿やクリは、イノシシの大好物です。特に
柿は、イノシシだけでなく、アライグマやハ
クビシン、さらにはツキノワグマも呼び寄せ
る原因になります！
　放置果樹は、集落で話し合い、完全収穫や
伐採などに取り組みましょう。水田の二番穂
対策は、秋起こしが有効です。

イノシシって、どんな動物？

問合せ　農林水産課　鳥獣害対策室　☎ 73-8033

　この秋は、イノシシだけではなく、クマの出没も増加する可能性があります。クマに遭わないための対策な
どについては、８ページをご覧ください。

掘り下げてできた穴
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名称
運営

所在地 定員 電話番号 開園時間 対象年齢
地区 バス送迎

芦原こども園
公立

国影 13-13 120 77-1166 月～土　　7:15 ～ 18:15
６カ月～ 5 歳

芦原 無

金津こども園
公立 春宮三丁目

24-20 167 73-1228 月～土　　7:15 ～ 18:15
６カ月～ 5 歳

金津 無

北潟こども園
私立

北潟 36-17-2 55 79-1204 月～土　　7:15 ～ 18:15
生後 57 日～ 5 歳

北潟・波松 無

本荘こども園
私立

下番 7-1 95 77-3305 月～土　　7:15 ～ 18:15
生後 57 日～ 5 歳

新郷・本荘 無

金津東こども園
私立

中川 17-18 75 74-1055 月～土　　7:00 ～ 18:00
生後 57 日～ 5 歳

坪江・剱岳 有

細呂木こども園
私立

滝 63-25 65 73-2082 月～土　　7:15 ～ 18:15
生後 57 日～ 5 歳

細呂木・吉崎 有

伊井こども園
私立

清間 21-27-1 65 73-2252 月～土　　7:00 ～ 18:00
生後 57 日～ 5 歳

伊井 無

妙安寺こども園
私立 市姫二丁目

17-3 85 73-0439 月～土　　7:00 ～ 18:00
生後 57 日～ 5 歳

金津 有

白藤こども園
私立 市姫一丁目

13-17 65 73-1142 月～土　　7:00 ～ 18:00
生後 57 日～ 5 歳

金津 無

善久寺こども園
私立 舟津三丁目

23-2 53 77-2373 月～土　　7:00 ～ 18:00
生後 57 日～ 5 歳

芦原 無

あわら敬愛こども園
私立

田中々 3-7-6 65 78-7885 月～土　　7:00 ～ 18:00
生後 57 日～ 5 歳

芦原 無

いちひめこども園
私立 市姫三丁目

8-1 80 73-2250 月～土　　7:00 ～ 18:00
生後 57 日～ 5 歳

金津 無

 市内認定こども園一覧

 入園基準
＜１号認定＞
保護者の就労などの条件はありません。

＜２号または３号認定＞
　保護者の「保育が必要な事由」が、次のいずれ
かに該当する場合に入園できます。
１　就労などにより、児童を保育することができない。
２　第２子以降の出産予定日の３カ月前の日が属す

る月の初日から、産後１年半が経過する月の末
日まで、上の子を預けたい。

３　負傷または疾病・障害を有している。
４　親族の看護・介護をしている。
５　震災・風水害・火災などの復旧に当たっている。
６　卒業後の就労を前提とした学校に通学している。

（職業訓練を含む。）
７　その他市長が必要と認める場合

令和２年度

認定こども園　入園受け付け

 申し込み方法
　入園申込書に必要事項を記入の上、受付期間内に
子育て支援課へお申し込みください。申込書は、子
育て支援課や子育て支援センター、こあらっこ（子
育て世代包括支援センター）、各こども園に備え付
けてあるほか、市のホームページからもダウンロー
ドできます。
※ 添付書類については、申込書提出時に職員が家庭状況

をお聞きし、個別に説明します。
※ 現在入園している園児については、11 月ごろに配布す

る「入園継続申込書」をこども園に提出してください。

問合せ　子育て支援課　☎ 73-8021

　令和２年４月（令和２年度）からの認定こども園への新規入園申し込みを受け付けます。
　出産や育児休業、仕事などの都合により、令和２年度途中からの入園を予定している人も、希望するこども
園に入園できるよう、この期間内にお申し込みください。

 注意事項
・４月入園または年度途中で入園申し込みをしても、

定員超過などにより、希望するこども園に入園で
きない場合があります。
・２・３号認定者については、入園基準を満たす場

合に限り入園できます。集団生活に慣れてほしい
などの理由では入園できません。
・２・３号認定者については、入園後に家庭の状況

が変わり、家庭で保育できるようになった場合（入
園基準に該当しなくなった場合）は、年度途中で
も退園していただきます。

●１号認定 … 満３歳以上で、教育を希望する場合（６時間）
●２号認定 … 満３歳以上で、「保育が必要な事由」に該当し、教育・保育を希望する場合（８時間・11 時間）
●３号認定 … 満３歳未満で、「保育が必要な事由」に該当し、教育・保育を希望する場合（８時間・11 時間）

３つの認定区分

※ 詳細は市のホームページをご覧ください。

※ 延長保育時間は、園によって異なります。

 定員超過の場合
　申し込みが定員を超えた場合は、次の選考基準に基づき、合計得点が高い人から順に入園できるよう調整します。

条　件 配　点

保護者が障害者手帳を所持している ７点

ひとり親家庭である ６点

園から家や職場の距離が 300m 以内である ５点

卒園児の弟妹である ４点

昨年希望の園に入園できなかった ３点

多子世帯（児童３人以上）である ２点

教育保育提供区域内の園を希望している １点

　兄弟姉妹が在園している場合または児童福祉等
の観点から特に調整が必要と認められる場合（生活
保護、DV など要支援者）は、優先的に入園できる
よう前もって調整します。
　その他の児童については、左表で得点の高い順か
ら優先とし、同点となった場合、配点の大きいもの
を含む方を優先します。それでも差がつかない場合
は、後日抽選により入園する児童を決定します。

受付期間

10 月 21 日（月）

～11 月８日（金）
 ８時 30 分～ 17 時 15 分

※ 土日祝日を除く
提出先
 あわら市子育て支援課
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● 主事級　▶健康長寿課主事（新採用）坂本清典　▶健康長寿課主事（新採用）髙橋英士

あわら市人事異動（令和元年 10 月１日付け）

　次のとおり、職員の人事異動を行いました。

人事行政の状況
を公表します

歳出決算額 (A) 人件費 (B) 人件費率 (B/A)
14,725,675 千円 2,135,344 千円 14.5％

区　分 大　学　卒 高　校　卒
あわら市 180,700 円 148,600 円

国 （Ⅰ種）194,000 円
（Ⅱ種）180,700 円 148,600 円

(5) 一般行政職職員の初任給の状況
（平成 31年４月１日現在）

区 分 退職者数 採用者数
職 種 H30.4.1～H31.3.30 H31.3.31 H31.4.1

一般行政職員 ２人 10 人 14 人
保育職員 １人 １人
技能労務職員 １人
任期付職員 ４人

計 ２人 16 人 15 人

区　分 職　員　数 増減
( 対 H30）部　門 H28 H29 H30 H31

一般行政部門 198 人 205 人 210 人 216 人 ＋６
特別行政部門 56 人 61 人 64 人 55 人 －９
公営企業等会計部門 16 人 16 人 17 人 17 人

計 270 人 282 人 291 人 288 人 －３

区　分 内　　容

年次休暇 １年につき最高 20 日間。20 日以内で残日
数を翌年に繰り越せます。

病気休暇 負傷や疾病のため勤務できない場合、医
師の証明で認められる休暇です。

特別休暇 結婚や忌引、出産などの特別な事由によ
り認められる休暇です。

介護休暇 家族などを介護する必要がある場合に認
められる無給休暇です。

※ 特別行政部門は、教育委員会事務局に属する職員数。
※ 公営企業等会計部門は、上下水道事業や国民健康保険事業などの職員数。

※ 人件費には、市長や議員などの特別職に支給した給料や報酬なども含む。

(1) 職員定数の適正化への取り組み
　市では、行政のスリム化と人件費の削減を進めてきました。合併当初 398 人であった職員数は、平成 31 年４月時点では 288 人
となりました。北陸新幹線整備に関する事務事業をはじめ、先々の行政需要を見込みながら、今後も適正な職員数の維持に努めます。

(2) 採用者数および退職者数の状況

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額（国ベース）

あわら市 39.4 歳 288,862 円 308,549 円
国 43.4 歳 329,433 円 411,123 円

※ 平均給与月額（国ベース）は、給料月額に毎月支払われる扶養手当
や住居手当などを加え、国と同じ条件で再計算した額。

(3) 一般行政職職員の平均年齢、平均給料
月額などの状況（平成 31年４月１日現在）

(4) 職員手当の状況

(3) 部門別職員数の状況（各年度４月１日現在）

(1) 人件費の状況（平成 30年度普通会計決算）

給　与　費
１人当たり

給　料 職員手当 期末・勤勉
手当 計

939,408
千円

110,531
千円

362,249
千円

1,412,188
千円

5,154
千円

※ 職員手当には、退職手当を含まない。

(2) 職員給与費の状況（平成 30年度普通会計決算）

区　分 給料または報酬月額 期末手当（H30 支給割合）

市長 890,000 円
6 月期　1.575 月

12 月期　1.775 月
計　  3.35 月

副市長 700,000 円
議長 440,000 円
副議長 370,000 円
議員 350,000 円

(6) 特別職の給料、報酬などの状況
（平成 31年４月１日現在）

区　分 6 月期 12 月期 計
期末手当 1.225 月 1.375 月 2.60 月
勤勉手当 0.90 月 0.95 月 1.85 月

計 2.125 月 2.325 月 4.45 月
※ 支給月数は、国の支給制度と同じ。

② 期末・勤勉手当（平成 30年度支給割合）

区　分 H28 H29 H30
支給額 26,718 千円 36,429 千円 42,528 千円

１人当たり 123,694 円 159,079 円 176,465 円
※ 選挙時の投開票事務に支給した手当は含まない。

③ 時間外勤務手当（普通会計決算）

(2) 休暇の概要

(1) 勤務時間の状況（平成 30年度）

処分の内容 降給 休職 降任 免職
処分者数 0 人 １人 0 人 0 人

処分の内容 戒告 減給 停職 免職
処分者数 0 人 0 人 0 人 0 人

(1) 分限処分の状況
　分限処分は、職員が心身の故障などにより、その職責を十分に果たす
ことができない場合に、本人の意に反して行う不利益処分のことです。

　平成 30 年度の職員の研修は、全職員を対象にマナー・接遇研修などを実施したほか、福井県自治研修所での階層別研修や専
門研修に延べ 124 人を、全国市町村国際文化研修所などでの研修に 18 人を派遣しました。

(2) 懲戒処分の状況
　懲戒処分は、職務上の義務違反などに対して行う制裁措置のことです。

※ 会員数：373 人（平成 31 年 3 月 31 日現在）

　   職員の研修の状況

　   職員の勤務条件の状況 　   職員の分限および懲戒処分の状況

　   職員の給与の状況

　   職員数の状況

項　目 一般健康診断 人間ドック がん検診 ストレスチェック
受診者数 394 人 64 人 延べ 480 人 408 人
費用 2,168 千円 572 千円 1,023 千円 536 千円

収入総額 2,132 千円
会費 1,776 千円
繰越金など 356 千円

支出総額 1,677 千円
都市職員体育大会助成 ０千円
元気回復事業 359 千円
慶弔給付など 1,318 千円

(1) 福利厚生制度の状況
　地方公共団体は、職員の保健、元気回復その他福利厚生事業に関する事項について計画を立て、実施するよう地方公務員法第
42 条に定められています。本市では、職員の福利厚生事業として、生活習慣病予防検診やがん検診、ストレスチェックのほか、
人間ドックの助成などの健康管理事業を実施しています。
　また、職員の互助組織である「あわら市職員互助会」において、元気回復事業や冠婚葬祭に際しての給付を行っています。

(2) 公務災害補償制度の状況
　職員の公務上の災害に対する補償は、地方公務員災害補償基金福井県支
部に加入し、実施しています。平成 30 年度は、公務上のけがによる申請
が２件ありました。

　   職員の福祉および利益の保護の状況

① 平成 30 年度の各種検診の受診状況 ② 平成 30 年度あわら市職員互助会の決算状況

勤務時間   8:30 ～ 17:15
休憩時間 12:00 ～ 13:00

　市では、平成 18 年度から人事評価の試行を重ね、平成 23 年度から本格運用しています。その評価結果は翌年度の６月およ
び 12 月の勤勉手当や１月の昇給に反映しています。

　   職員の人事評価の状況

(7) 一般行政職職員の級別職員数の状況
（平成 31年４月１日現在）

区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事、技師 32 人 16.2％
２級 主事、技師 46 人 23.3％
３級 主査 48 人 24.4％
４級 主任 ９ 人 4.6％
５級 課長補佐 31 人 15.8％
６級 課長、参事 21 人 10.6％
７級 部長、理事 10 人 5.1％
計 197 人 100％

※ 一般行政職は、税務職、保健師、保育教諭、企業職、技能労務職を除いた職。

区　分 内　　容

扶養手当

1　配偶者 6,500 円 / 月
2　22 歳までの子１人につき　　　　10,000 円 / 月
3　16 歳～ 22 歳の子１人につき　5,000 円加算 / 月
4　配偶者・子以外の扶養親族１人につき　6,500 円 / 月

住居手当 家賃が月額 12,000 円を超える場合、その超えた額に
応じて支給（上限 27,000 円 / 月）

通勤手当

1　交通機関などの利用者
定期券相当額 ( 上限 55,000 円 / 月 )

2　乗用車などの使用者
通勤距離に応じて支給（2,000 円～ 31,600 円）

① 扶養手当など（平成 31年４月１日現在）

※ 各手当とも国の支給制度と同じ。

　「あわら市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」の規定に
より、平成 30 年度の市職員の給与や勤務時間、その他の勤務条件
など、人事行政の概要を公表します。
　なお、市のホームページには、さらに詳しい内容を掲載しています。

問合せ　総務課　人事Ｇ　☎ 73-8002

１.

２.

３.

４. ５.

６.

７.
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金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！ 郷土歴史資料館 だより郷土歴史資料館 だより

　現在開催中の秋季企画展「桑野遺跡と北陸の縄文装身具」で
展示している縄文時代のアクセサリーを一部紹介します。
①玦

けつじょうみみかざり
状耳飾

　玦に形が似ていることから、名前が
付いた耳飾りです。玦とは、Ｃ字の形
をした古代中国の装飾用の玉

ぎょく
で、男性

が腰に下げていました。
②垂

たれかざり
飾

　穴に紐などを通して身に付けていたと考え
られるアクセサリーのことです。
③管

く だ た ま
玉

　管状になっている装身具の部品で、
ビーズのように管に糸を通して腕飾りや
首飾りなどに用いられていました。

　縄文時代のアクセサリーは、石製のものが多く見受けられま
す。機械がない中、時間をかけて削り、丁寧に磨いたアクセサ
リーは、縄文人にとって宝物だったことでしょう。

開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158　　  73-1038　　　maibun@city.awara.lg.jpFAX

縄文時代のアクセサリー

郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日（祝日の場合はその翌日）

　市の宝物である国指定重要文化財桑野遺跡
出土品をモチーフにして、縄文時代のアクセ
サリー「垂飾」を作ります。
　縄文人のように石を磨いてから、ビーズな
どで現代風に飾り付けをして、ネックレスに
仕上げます。
と　き　11 月 10 日（日）13 時 30 分～
ところ　金津本陣 IKOSSA ３階　大ホール
参加費　200 円
定　員　先着 30 人（要申し込み）

※ 小学校４年生以下は保護者同伴

　秋季企画展関連イベント
「縄文垂

たれかざり
飾を作ろう！」参加者募集

◀
縄
文
垂
飾
（
イ
メ
ー
ジ
）

▲③管玉

◀
②
箆へ
ら
じ
ょ
う
た
れ
か
ざ
り

状
垂
飾

▲①玦状耳飾

この秋、クマの出没注意！
　秋は、クマが冬眠前の餌を求めて活発に活動する季節です。今年は、県内
のブナやミズナラが凶作となっています。このため、クマの出没が増加する
恐れがありますので、次の点に十分ご注意ください。

「クマと遭わない」ために
● ブナやクルミ、クリ、ミズナラの林、ヤマブドウや柿の実がなっているところには

なるべく近付かない。
● 鈴や笛、ラジオなどを鳴らすか、大きな声で話しながら歩くなど、自分の存在を知らせる。
● 林際や川沿い、山林から近い集落では、早朝、夕方、夜間の散歩やジョギングを控える。
● 早朝や夕方のほか、霧などで視界の悪いときや、日中でも見通しの悪い林には行かない。
● 家の周りにクマがいる場合があるので、家から外に出るときは、笛やラジオを鳴らす、

大声を出すなどでクマを追い払ってから戸外に出るようにする。

「クマを引き寄せない」ために
● 人家の周りに生ゴミなどを捨てたり、置いたりしない。墓の供え物は持ち帰る。
● 庭先の収穫しないクリや柿などは、放置しないで早めに取り除く。
● 山際の集落では、車庫や小屋の戸を閉め、鍵をかける。

※ 人の気配を察知すると、容易に逃げ込める建物に隠れることがある。
※ ガソリンなどの強い臭いや漬物に誘引されることがある。

クマに遭ってしまったら「興奮しない・させない」
● 騒がず、走らず、クマに背を向けずゆっくり後退する。子グマであっても絶対に近付かない。

※ 子グマの近くには、親グマがいる場合がある。

クマを目撃した場合の連絡先
および出没情報
・あわら市農林水産課　鳥獣害対策室

☎ 73-8033（直通）
・あわら警察署　☎ 73-0110（代表）
・ホームページ「福井クマ情報」
（https://tsukinowaguma.pref.fukui.
lg.jp/KUMA/Top.aspx）

■ 教科に関する調査の結果から
小６ 国との比較 県との比較
国語 ◎ ◎
算数 ◎ ◎

中３ 国との比較 県との比較
国語 ○ ▽
数学 ○ ▼
英語 ○ ○

全国学力・学習状況調査（４月実施）結果の概要
　今年４月に小学校６年生と中学校３年生を対象に実施した全国学力・学習状況調査の結果が、７月 31 日に文部科学省から公表され
ました。この調査は、子どもたちの学力の定着状況、学習に対する意欲・学習環境の状況などについて把握するものです。調査結果は、
子どもたちの学力や学習状況の一部分を表すにすぎませんが、知・徳・体の総合的な学力の定着を目指す本市の教育活動を評価するた
めの資料にしたいと考えています。
　なお、各教科の成果や課題、質問紙調査の結果については、市のホームページをご覧ください。

問合せ　教育総務課　☎ 73-8039

■ 調査事項および内容
１．教科に関する調査
・小学校：国語、算数　・中学校：国語、数学、英語
２．質問紙調査
・生活習慣や学習環境に関する質問（小・中学校）
３．今年度の調査の特徴
・知識と活用を一体的に問う調査問題
・中学校で英語に関する調査を初めて導入

　それぞれの学校において、各学校の傾向や子ども一人一人
の状況を詳細に分析しています ( 分析した結果は、各学校か
らのお便りなどでお知らせします )。さらに、課題の克服や
魅力ある授業づくりに取り組んでいます。

■ 児童生徒質問紙調査の結果から
《良かった点》
　将来の夢や希望を持っていたり、地域の行事に参加したりして
いる児童生徒の割合が高いようです。また、自分には良いところ
があると感じていたり、難しいことでも失敗を恐れないで挑戦し
ようとしたりする児童生徒の割合も高いです。

《課題とする点》
　児童については、読書をする子が少なく、学校の授業以外での
勉強時間が少ない傾向が見られます。
　生徒については、毎日同じくらいの時刻に寝ている割合が低く
なっています。

《家庭でご協力いただきたいこと》
　家族で読書をしたり、新聞を読んで話をしたりするなど、活字
に触れる機会をできるだけ増やしてください。さらには、家庭でも、
計画的に勉強する時間を持つようお子さんと話し合ってください。
　中学生の子どもがいる家庭では、同じ時刻で寝るなど規則正し
い生活習慣を身に付けさせてください。寝る時刻が決まっていな
い原因として、インターネットなどをする時間が長くなり、不規
則な生活になっていることが考えられます。しっかりと睡眠をと
ることは、授業への集中力が強くなります。今一度、子どもと話
し合ってください。

全国・県平均正答率との比較
５ポイント以上高い→◎／０～５ポイント高い→○
３ポイント以上低い→▼／０～３ポイント低い→▽

フルーツラインの通行規制
　フルーツラインの舗装改良工事などに伴い、次のとおり片
側交互通行となります。
期　間　令和２年１月 31 日（金）まで

※ 区間を分割して終日規制
※ 天候の影響により期間が変動する可能性あり

区　間　国道 305 号との交差点（二面口交差点）～
主要地方道福井金津線との交差点（山十楽交差点）

問合せ　〈農道全般について〉農林水産課　☎ 73-8026
〈工事について〉坂井農林総合事務所　☎ 84-8045

農林水産課からのお知らせ
基幹林道剱ヶ岳線　全線開通

　平成 10 年から県営事業として整備が進められてきた基幹林道
の剱ヶ岳線が、10 月 30 日の開通式をもって全線開通となりま
す。本路線は、坂井市丸岡町山竹田から剱ヶ岳、刈安山の中腹
を縦走し、あわら市牛ノ谷までを結ぶ全長 22・３キロメートル
の林道です。
　また、工事のため全面通行止めだった基幹林道市野々刈安線
は、10 月 30 日をもって通行止めを解除します。

井江葭
二面

山十楽井江葭口
交差点

山十楽
交差点

フルーツライン

国
道
３
０
５
号

農
免
芦
原
北
部
線

主
要
地
方
道
福
井
金
津
線

片側交互交通区間

　なお、平成 29 年 10 月
の台風により剱ヶ岳線沿
線（北二ノ谷）で山腹崩壊
が発生した箇所の復旧治
山工事が行われているた
め、剱ヶ岳線の一部で通行
制限がかけられています。
問合せ　
〈林道について〉
農林水産課
☎ 73-8026

〈治山工事について〉
坂井農林総合事務所
☎ 84-8045

牛ノ谷

坂井市丸岡町
山竹田

治山工事
施行箇所

撮影：福井県自然保護センター
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※ 各記事のタイトル右上のタグは、問い合わせ先の課を示しています。

必
要
書
類

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

・
併
記
す
る
旧
氏
が
記
載
さ
れ
て

い
る
戸
籍
謄
本
な
ど
か
ら
現

在
の
氏
が
記
載
さ
れ
た
戸
籍

に
至
る
全
て
の
戸
籍
謄
本

・
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類

問
合
せ
　
市
民
課

☎
７
３-

８
０
１
４

住民票とマイナンバーカード
に旧姓（旧氏）が併記可能に

　

社
会
で
旧
姓
を
使
用
し
な
が
ら

活
動
す
る
人
が
増
加
し
て
い
る
中
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
場
面
で
旧
姓

を
使
用
し
や
す
く
な
る
よ
う
、
11

月
５
日
（
火
）
か
ら
住
民
票
や
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
へ
旧
姓

を
併
記
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
旧
姓
と
は
　

そ
の
人
の
過
去
の
戸
籍
上
の
氏

で
す
。
氏
は
、
そ
の
人
に
か
か

る
戸
籍
ま
た
は
除
か
れ
た
戸
籍

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

防災士養成研修 受講者募集

　
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す

る
た
め
、
防
災
士
養
成
研
修
が
開
催

さ
れ
ま
す
。「
防
災
士
」
と
は
、
地
域

の
防
災
力
を
高
め
る
活
動
を
行
う
た

め
の
知
識
と
技
能
を
有
す
る
者
と
し

て
、
日
本
防
災
士
機
構
が
認
証
し
た

人
の
こ
と
で
す
。
地
域
の
防
災
力
を

向
上
さ
せ
る
人
材
を
養
成
す
る
良
い

機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
講
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
12
月
７
日
（
土
）

９
時
15
分
～
17
時
30
分

８
日
（
日
）

９
時
～
17
時
50
分

と
こ
ろ　

福
井
県
立
大
学

永
平
寺
キ
ャ
ン
パ
ス

（
永
平
寺
町
松
岡
兼
定
島

４-

１-

１
）

要
　
件
　

・
事
前
に
示
し
た
科
目
に
関
す
る

レ
ポ
ー
ト
を
提
出
す
る
こ
と

・
研
修
日
前
後
に
各
消
防
署
が

実
施
す
る
「
普
通
救
命
講
習
」

な
ど
を
受
講
・
修
了
す
る
こ
と

・
地
域
の
防
災
活
動
に
積
極
的

に
参
加
す
る
こ
と

負
担
金
　
８
０
０
０
円

※ 

会
場
ま
で
の
交
通
費
や
昼
食

な
ど
は
自
己
負
担

定
　
員
　
１
０
０
人
程
度（
先
着
順
）

申
込
み
　【
期
限
】
10
月
31
日
（
木
）

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
申
込
書
お
よ
び

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

総
務
課　
防
災
安
全
対
策
室

☎
７
３-

８
０
４
０

▼
看
護
師

採
用
日
　
令
和
２
年
３
月
１
日（
日
）

勤
務
時
間 

月
～
金
曜
日
（
不
定
期
に
土
曜

あ
り
）
７
時
15
分
～
18
時
15
分

の
間
で
応
相
談

※ 

年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く

勤
務
地
　
芦
原
こ
ど
も
園

資
　
格
　
看
護
師
免
許
必
要

賃
　
金
　
時
給
１
３
０
０
円（
資
格
有
）

※ 

通
勤
手
当
有（
２
ｋ
ｍ
以
上
）

募
集
人
数 

２
人

保
　
険
　
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

雇
用
保
険
、
労
働
災
害
保
険

申
込
み
　【
期
限
】
11
月
15
日
（
金
）

履
歴
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目
１-

１

あ
わ
ら
市
役
所

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

臨時職員募集
（保育教諭、保育教諭補助、看護師）

▼
保
育
教
諭
、
保
育
教
諭
補
助

採
用
日
　
令
和
２
年
２
月
１
日（
土
）

勤
務
時
間 

月
～
金
曜
日
（
不
定
期
に
土
曜

あ
り
）
７
時
15
分
～
18
時
15
分

の
間
で
応
相
談

※ 

年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く

勤
務
地
　
金
津
こ
ど
も
園

資
　
格
　
保
育
士
資
格
、
幼
稚
園
教

諭
免
許
保
有
者
優
遇

賃
　
金
　
時
給
９
５
０
円（
資
格
有
）

時
給
９
０
０
円（
資
格
無
）

※ 

通
勤
手
当
有（
２
ｋ
ｍ
以
上
）

募
集
人
数 

２
人

保
　
険
　
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、

雇
用
保
険
、
労
働
災
害
保
険

・
３
歳
児
未
満
の
乳
幼
児
の
い
る

子
育
て
世
帯
主
（
申
請
不
要
）

販
売
場
所 

市
内
各
郵
便
局

（
簡
易
郵
便
局
を
除
く
）

購
入
期
限 

令
和
２
年
２
月
28
日（
金
）

問
合
せ
　〈
市
民
税
非
課
税
者
の
申
請
に

関
す
る
こ
と
〉

福
祉
課  

☎
７
３-

８
０
２
０

〈
子
育
て
世
帯
に
関
す
る
こ
と
〉

子
育
て
支
援
課

☎
７
３-

８
０
２
１

あわら・わくわくプレミ
アム付商品券 販売開始　

　

10
月
の
消
費
税
率
引
き
上
げ
に

よ
り
、
市
民
税
非
課
税
者
・
子
育

て
世
帯
の
消
費
に
与
え
る
影
響
を

緩
和
し
、
地
元
の
消
費
を
促
進
す

る
た
め
、
あ
わ
ら
・
わ
く
わ
く
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
発
行
し
て

い
ま
す
。
購
入
に
は
、
市
が
発
行

す
る
購
入
引
換
券
が
必
要
で
す
。

対
　
象
　

・
市
民
税
非
課
税
者
（
申
請
必
要
）

※ 

申
請
は
、
購
入
期
限
ま
で
受
け

付
け
し
ま
す
。

職
活
動
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
、
県

内
企
業
が
実
施
す
る
採
用
試
験

（
面
接
含
む
）

補
助
金
額 

上
限
１
万
４
０
０
０
円
（
同
一
年

度
内
に
一
人
２
回
ま
で
利
用
可
）

住
所
地
の
都
道
府
県
ご
と
に
補

助
金
額
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
　
Ｆ
ス
ク
エ
ア
キ
ャ
リ
ア
ナ
ビ

セ
ン
タ
ー

☎
９
７-

６
８
２
０

福井県へのＵＩターン
就活の交通費を補助　

　
県
外
の
大
学
生
な
ど
が
、
県
内
で

就
職
関
連
活
動
を
す
る
場
合
に
、
福

井
県
ま
で
の
交
通
費
を
補
助
す
る
制

度
が
開
始
し
さ
れ
し
た
。

対
象
者

県
外
の
大
学
な
ど
に
在
籍
す
る

人
、
県
外
在
住
で
大
学
な
ど
を
卒

業
し
て
か
ら
３
年
以
内
の
人

※ 「
大
学
な
ど
」と
は
、大
学
、大
学
院
、

短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

修
学
校
な
ど
を
指
し
ま
す
。

対
象
就
職
活
動 

県
お
よ
び
福
井
労
働
局
な
ど
が

主
催
や
協
力
し
て
開
催
す
る
就

　

詳
し
く
は
、
対
応
ア
プ
リ
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
応
ア
プ
リ
　

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ

ａ
ｙ
、
支
払
秘
書

対
象
税
目
等 

市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、
固

定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、
国

民
健
康
保
険
税
、
水
道
料
金
・

下
水
道
使
用
料

問
合
せ
　
収
納
推
進
課

☎
７
３-

８
０
１
３

上
下
水
道
課

☎
７
３-

８
０
３
６

スマホアプリで税金や水道料金・
下水道使用料が納付可能に　　　

　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ

を
利
用
し
て
、

市
税
な
ど
を
納

付
で
き
ま
す
。

対
応
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
納
付
書
の

バ
ー
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
こ
と
で
、
ア
プ
リ
に
登

録
し
た
自
分
の
預
貯
金
口
座
な
ど

か
ら
納
付
い
た
だ
け
ま
す
。
金
融

機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
に
出
向
く

こ
と
な
く
、
24
時
間
い
つ
で
も
納

付
手
続
き
が
で
き
、
手
数
料
は
一

切
か
か
り
ま
せ
ん
。

予
約
受
付
専
用
電
話
　

☎
０
５
７
０-

０
５-

４
８
９
０

〈
受
付
時
間
〉
月
～
金
曜
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分

予
約
相
談
実
施
時
間
　

月
曜
日　
　
　
８
時
30
分
～
18
時

火
～
金
曜
日　
８
時
30
分
～
16
時

第
２
土
曜
日　
９
時
30
分
～
15
時

予
約
時
の
準
備
物
　

基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
年
金

手
帳
や
年
金
証
書

年金相談・手続きは
予約相談のご利用を

　

福
井
年
金
事
務
所
で
は
、
予
約

制
に
よ
る
年
金
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
電
話
で
予
約
す
る
と
、

自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
、ス
ム
ー

ズ
に
相
談
で
き
ま
す
。
予
約
な
し

で
訪
問
し
た
場
合
、
待
ち
時
間
が

長
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

予
約
は
、
相
談
希
望
日
の
１
カ

月
前
か
ら
前
日
ま
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

あわら市は
「おにぎりアクション 2019」

を応援しています！
　10 月７日（月）から 11 月 20 日（水）の間、NPO 法人
TABLE FOR TWO が実施するキャンペーン「おにぎりアク
ション 2019」に、あわら市がコーポレートパートナーとし
て今年も参加します。
　このキャンペーンでは、おにぎりに関する写真を特設サイ
トに投稿すると、協賛企業から写真１枚につき 100 円が寄付
されます。寄付金は、アジアやアフリカのこどもたちに給食
を届ける資金に充てられます。
　市は、協賛自治体として写真１投稿につき給食５食分（100
円）を届けます。昨年は、市民の皆さんや地元の金津高等学
校生徒会の協力により、781 枚の写真を投稿し、3900 食分
以上の給食を届けることができました。
　活動を通じて、社会貢献だけでなく、コメの消費拡大を図
るとともに、あわら市を全国に向けて発信していきます。
▼参加方法

おにぎりと共にある、しあわせな瞬間・
風景をメールでお送りください。
送信先　onigiri@city.awara.lg.jp

問合せ　政策課　☎ 73-8005
　seisaku@city.awara.lg.jp

総務子育て支援 福祉

子育て支援収納推進

市民
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HP のまちかど graffiti ページでは、掲載しきれなかっ
た話題を紹介していますので、ぜひご覧ください。 

vol. 283

まちかど graffiti では、広報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　「あわら市まち・むらときめきプラン」の一環として、「健
康づくりセミナー」を開催しました。東京大学高齢社会総
合研究機構特任講師の後藤純氏を講師に招き、「生涯活躍で
きる集落づくり」と題し、フレイル予防の重要性や地域ご
との健康づくりの取り組み事例などについて学びました。
　また、講演後には NPO 法人生涯体育学習振興機構によ
る「介護予防のための簡単タオル体操」を行いました。
　参加者からは「今日の内容を地区のサロンに取り入れた
い」「100 歳まで元気に暮らせるように頑張る」などの声
もあり、健康づくりの意識が高まったようです。

生涯活躍できる集落づくりを学ぶ
◆９月 28 日（土）　中央公民館

　今年度 100 歳を迎える市内の高齢者にお祝いを送りま
した。対象となったのは 14 人で、そのうち２人の元へ市
長が訪問し、国からの祝状と銀杯、市からの祝状、記念品、
花を手渡しました。２人とも 100 歳を迎えるとは思えな
いほど元気で、家族によれば何でも良く食べるとのこと。
市長から「あわら市で一番のご長寿を目指してください」
と声を掛けられると、顔をほころばせていました。
　今年度 100 歳以上になる市民は 30 人で、最高齢は
102 歳です。

いつまでもお元気で
◆９月 18 日（水）　市内

日本語ボランティア入門講座
　外国人に日本語を使って初級の日本語を教えるための基礎講
座です。外国語能力は不問です。（全４回）
と　き　11 月６日、13 日、20 日、27 日（全て水曜日）

13 時～ 16 時
ところ　中央公民館１階　学習室
対　象　全講座受講可能で、講座終了後、市内でボランティ

ア活動ができる 18 歳以上の県内在住者
費　用　2750 円（教材費）

※ 初回時に会場で販売。おつりの出ないようにしてください。
定　員　先着 10 人
主　催　福井県、（公財）福井県国際交流協会、あわら市
申込み　【期限】10 月 31 日（木）※ 申し込み後のキャンセル不可

外国人のための無料出張法律相談会
　市内在住外国人の困りごとや悩みごとなどに、弁護士と福井県
国際交流協会相談員が相談に応じます。気軽にご利用ください。
と　き　11 月 24 日（日）13 時～ 16 時
ところ　中央公民館２階　第三会議室
対　象　市内在住外国人、日本人関係者（受入企業関係者、

配偶者など）
対応言語 英語、中国語、ポルトガル語、ベトナム語、韓国語、

ネパール語、タガログ語、タイ語、スペイン語、
ヒンディー語
※ これらの言語以外にも、対応可能な場合あり。別途

ご相談ください。
申込み　【期限】11 月 15 日（金）

申込み　申込書（相談会は、法律相談受付シート）を郵送または FAX、メールで提出してください。申込書と受付シートは、総
務課国際室に備え付けてあるほか、市のホームページからもダウンロードできます。
〒 919-0692　あわら市市姫三丁目１- １
総務課国際室　☎ 73-8003　　　73-1350　　　soumu@city.awara.lg.jpFAX

　伊井小学校の５年生が、ふるさと学習の一環で農業を体験
しました。地元の農家と JA の協力の下、５月の田植えに引
き続き、今回は稲刈りを実施。草刈り鎌を使った手作業での
稲刈りだけではなく、コンバインに乗せてもらって機械での
稲刈りも体験し、児童たちは農業の大変さと楽しさを学んで
いました。今回収穫したもち米を使って、11 月には地元の
おじいちゃんおばあちゃんと一緒に、餅つきを行う予定です。

農業を体験して学ぶ
◆９月 18 日（水）　伊井

総務課国際室からのお知らせ
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＜一般書　文学＞
ヴィーナスは天使にあらず （赤川　次郎）
コウサツ （前川　裕）
育てて、紡ぐ。暮らしの根っこ　　　（小川　糸）
罪と祈り （貫井　徳郎）
星砕きの娘 （松葉屋　なつみ） 
落日 （湊　かなえ）
トリガー　上・下 （真山　仁）
命あれば （瀬戸内　寂聴）
黙秘犯 （翔田　寛）
飛雲のごとく （あさの　あつこ）
震える天秤 （染井　為人）
百舌落とし （逢坂　剛）
カインは言わなかった （芦沢　央）
三匹の子豚 （真莉　幸子）
欺す衆生 （月村　了衛）
万波を翔る （木内　昇）
熱源 （川越　宗一）

＜一般書・その他＞
紙幣の日本史 （加来　耕三）
伊藤まさこの買いものバンザイ！（伊藤　まさこ）
幸福になるための人生のトリセツ（黒川　伊保子）
超ラジオ体操 （谷本　道哉）
脳がめざめる「教養」 （茂木　健一郎）
福井の幸福を語ろう （東京若越クラブ）
賢い冷蔵庫 （瀬尾　幸子）
もの忘れと記憶の科学 （五日市　哲雄）
猫庭ものがたり （手島　姫萌）
同窓会に行けない症候群 （鈴木　信行）
田中角栄のふろしき （前野　雅弥）
日経新聞を「読む技術」「活用する技術」

（山本　博幸）
まるごとわかるタマゴ読本 （渡辺　乾二）

＜児童書＞
小中学生のための初めて学ぶ著作権（岡本　薫）
ぽっとんころころどんぐり （いわさ　ゆうこ）
義足と歩む （松島　恵利子）
14 歳からの数学 （佐治　晴夫）
きょうのぼくはどこまでだってはしれるよ

（荒井　良二）
宇宙飛行士はどうやってウンチをするの？

（キッズトリビア倶楽部）
きつねの時間 （蓼内　明子）
巨大空港 （鎌田　歩）
さわるめいろ　３ （村山　純子）
そらまめくんのおやすみなさい  （なかや　みわ）
あやしいぶたのたね （佐々木　マキ）
おばけきょうだいはじめてのハロウィン

（松田　奈那子）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

６日（水）はじめての図書館（金津図書館） 10:30 ～ 11:30
内容：司書による絵本の読み聞かせや絵本の紹介

12 日（火）昔の遊びを楽しもう　　　　　10:00 ～ 11:00
内容：更正保護女性会の皆さんと折り紙などで遊ぶ

13 日（水）子どもの言葉の発達について　10:30 ～ 11:30
内容：乳幼児期の言葉の発達に関する話・相談
講師：子育てマイスター　酒井直子氏（言語聴覚士）

15 日（金）子育て講座「こどもに食べさせたい！栄養バランス
のとれた食事」（こあらっこ主催）10:30 ～ 11:20
講師：ジュニア野菜ソムリエ　森川朗子氏

19 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

20 日（水）簡単おやつ作りの試食会　　　10:45 ～ 11:10
内容：先着 10 人　※ 要予約（市内在住の人）
講師：あわら市職員（管理栄養士）

21 日（木）お母さんのお仕事相談会　　　10:30 ～ 11:30
内容：お母さん対象の仕事に関する相談会
講師：ふくい女性活躍支援センター職員

22 日（金）出前子育て支援センター（本荘公民館）10:00 ～ 11:30
内容：玩具で遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

27 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:15

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

　

最近入った本の一部
をご紹介します 子育て世代包括支援センターの保健師が　　

「子どもの健康情報」をお伝えします　　

こあらっこだより　

 気
軽

に
参

加
し

てください

 気
軽

に
参

加
し

てください子育て支援センターだより
11 月の行事予定

A

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

子どもの秋冬のスキンケア
子どもの皮膚は乾燥しています
　子どもの皮膚は薄く、水分を保持する機能が未熟なため、特
に冬は乾燥しやすくなります。皮膚が乾燥すると、皮膚バリア
機能が低下して、アトピー性皮膚炎を発症しやすくなり、さら
に食物アレルギーなどを引き起こす場合があります。
　健やかな皮膚を保つための保湿スキンケアはとても大切です。

スキンケアの基本①：清潔
・せっけんをよく泡立て、泡でやさしく汚れを浮かせながら、
手で洗います。お湯で洗うだけでは、皮膚表面の汚れや細
菌が十分に落ちません。よく泡立てたせっけんを使い、洗っ
たあとはよく洗い流しましょう。
・乳幼児に適したお湯の温度は約39℃です。熱いお湯や長湯
は刺激を与え、皮膚の乾燥につながります。手短に済ませ
ましょう。
・お風呂から出たら、柔らかいタオルで押し拭きします。く
びれの部分は丁寧に水分をとります。こすらない
ように注意しましょう。

スキンケアの基本②：保湿
・保湿は、入浴後５分以内を目安に行います。
・清潔な手に保湿剤をとり、塗りたい場所に点在させてから、
手のひらを使って優しく塗ります。すりこまず、たっぷり
と皮膚にのせるように塗りましょう。

・季節を問わず継続して塗りましょう。乾燥する秋・冬は油分
を多く含んだ軟こうやクリーム、春夏はさっぱりしたロー
ションと、気温や湿度に合わせて使い分けても良いですね。

栄養 ひとくちメモ
問合せ　健康長寿課　☎ 73-8023

作り方
①みずなはさっとゆでて冷水で冷まし、４センチの長さに切る。
②ひじきは水で戻し、ニンジンは斜めせん切りにしてオリー

ブ油で炒め、塩、こしょうをして冷ます。
③豆腐はゆでてザルにあげて冷まし、水気を絞る。
④ボウルに③を入れ、泡立て器でつぶし、Ａの調味料と①・

②を入れて混ぜ、器に盛り付ける。
Point　豆腐とマヨネーズの組み合わせが新鮮です！

生活習慣病予防のためには
　野菜を 1 日 350g 以上取ることが勧められています。
しかし、私たちは、あと 100g ほど野菜の摂取量が足
りません。１皿分の野菜料理が足りないわけです。野菜
の摂取量は全ての年齢で不足していますが、特に 15 ～
40 歳代での不足が目立ちます。
　朝食や昼食でプラスするのがコツです !! １日に５皿分
の野菜料理を食べましょう！

栄養 / １人分
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食物繊維
食塩

：142kcal 
：6.2g
：9.4g
：10.2g
：3.8g
：0.9g

材料 / ４人分
みずな
ひじき（乾物）
ニンジン
塩・こしょう
木綿豆腐
オリーブ油
白すりごま
白ねりごま
マヨネーズ
砂糖
しょうゆ
塩

：200 ｇ
：10 ｇ
：50 ｇ
：少々
：200 ｇ
：小さじ１と 1/3
：小さじ４
：小さじ２
：小さじ４
：小さじ４
：小さじ２
：小さじ 1/3

みずなとひじきの白和
あ

え

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

11 月 11 日（月）～ 15 日（金）
　リサイクルイベントを開催します。不要になった衣類（マタニティー、
赤ちゃん用）やおもちゃ（ぬいぐるみを除く）、乳児用用品を子育て支
援センターに事前にお持ちください。期間中も随時受け付けます。

ママと赤ちゃんのエコ活動　

古
雑
誌
の
販
売

　
古
雑
誌
を
販
売
し
ま
す
。
な
く
な
り
次
第
終

了
し
ま
す
の
で
、お
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　

10
月
26
日（
土
）～
11
月
２
日（
土
）

※ 

月
曜
日
は
休
館

と
こ
ろ　

芦
原
図
書
館
、
金
津
図
書
館

対　
象　

す
て
き
に
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、
き
ょ

う
の
料
理
、
文
藝
春
秋
、
オ
レ
ン

ジ
ペ
ー
ジ
な
ど

価　
格　

１
冊
10
円

※ 

同
じ
タ
イ
ト
ル
の
雑
誌
は
、
１
人

３
冊
ま
で

問
合
せ　

芦
原
図
書
館

☎
７
８-

７
２
４
６

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

桑
島
か
お
り
氏
文
学
講
演
会

　
生
き
活
き
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
共
催
の
文
学
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
あ
わ
ら
市
出
身
、
在

住
の
作
家
・
桑
島
か
お
り
氏
に
、
子
ど
も
の
こ

ろ
の
本
と
の
関
わ
り
や
デ
ビ
ュ
ー
ま
で
の
道
の

り
、
執
筆
作
業
、
こ
れ
ま
で
の
作
品
に
つ
い
て

お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
文
芸
評
論
家
・
榎
本
秋
氏
と
の
対
談

も
行
い
ま
す
。

と　
き　

11
月
16
日
（
土
）
13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ
３
階

大
ホ
ー
ル

内　
容　

講
演
「
私
と
本
と
あ
わ
ら
」

対
談
「
桑
島
か
お
り
×
榎
本
秋
」

講　
師　

桑
島　
か
お
り 

氏
、

榎
本　
秋 

氏

申
込
み　

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

「
あ
わ
ら
の
民
話
」
を

紙
芝
居
で
楽
し
も
う

　
市
民
団
体
「
活
芦
塾
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、

あ
わ
ら
市
の
民
話
を
基
に
し
た
紙
芝
居
を
行
い

ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人
も
楽
し
め

ま
す
の
で
、
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申

込
み
は
不
要
で
す
。

と　
き　

11
月
９
日
（
土
）
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

芦
原
図
書
館　
会
議
室

対　
象　

幼
児
、
小
学
生

内　
容　

あ
わ
ら
の
民
話
の
紙
芝
居

申
込
み　

芦
原
図
書
館　
☎
７
８-

７
２
４
６

大人の人差し
指第一関節ま
で出す

一円玉大の
大きさに出す

▶
その量を大人の手
のひら２枚分の範
囲に塗り広げる

● 軟こう・クリームの場合 ● ローションの場合

伊
井
公
民
館　
歴
史
講
座

　
建
物
の
基
礎
や
狛こ
ま
犬
、
石
仏
、
石
段
、
屋
根

な
ど
に
使
用
さ
れ
、
極
め
て
身
近
な
笏し

ゃ
く
だ
に
い
し

谷
石
で

す
が
、
知
ら
ぬ
間
に
風
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

知
っ
て
い
る
よ
う
で
よ
く
知
ら
な
い
笏
谷
石
の

歴
史
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　

11
月
29
日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

伊
井
公
民
館

演　
題　

福
井
の
笏
谷
石
が
伝
え
る
古
代
か

ら
戦
国
、
そ
し
て
近
世
へ
の
物
語

講　
師　

高
村　
昭
夫 

氏

（
福
井
市
歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
語
り
部
」）

参
加
費　

無
料

定　
員　

40
人

申
込
み　
【
期
限
】
11
月
25
日
（
月
）

伊
井
公
民
館

☎
７
３-

４
５
１
１

参考：「かんたんレシピ　GOGO 野菜！」（福井県健康福祉部健康増進課発行）

◆ 

申
込
み
・
問
合
せ  

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー  

☎
７
７-

１
１
６
３

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30

◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30

◆ 開放デーは裏表紙へ（いちひめこども園・伊井こども園は時間内常時開放）

15 14



▼  有料広告

中
央
公
民
館
講
座

対　
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

申
込
み　

中
央
公
民
館  

☎
７
３-

２
０
０
０

▼
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り
教
室

と　
き　

10
月
27
日
（
日
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

参
加
費　

１
３
０
０
円
（
材
料
費
）

定　
員　

20
人

（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

申
込
み　
【
期
限
】
10
月
21
日
（
月
）

▼
苔
玉
作
り
教
室

と　
き　

11
月
６
日
（
水
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

参
加
費　

１
８
０
０
円
（
材
料
費
）

定　
員　

15
人

申
込
み　
【
期
限
】
10
月
25
日
（
金
）

▼
初
心
者
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座（
無
料
）

と　
き　

11
月
21
日
（
木
）、
22
日
（
金
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分（
全
２
回
）

内　
容　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
マ
ッ
プ
の
使
い
方
な
ど

定　
員　

10
人（
両
日
と
も
参
加
可
能
な
人
）

申
込
み　
【
期
限
】
11
月
13
日
（
水
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
業
巡
回
相
談

　
あ
わ
ら
市
内
に
住
ん
で
い
る
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
、
ま
た
は
父
を
対
象
に
、
求
人
情
報
の
提

供
や
技
術
訓
練
講
座
な
ど
の
就
業
自
立
支
援
の

巡
回
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
す

る
人
は
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　

11
月
７
日
（
木
）
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
市
役
所
１
０
２
会
議
室

問
合
せ　

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー　
☎
２
１-

０
７
３
３

子
育
て
支
援
課  

☎
７
３-

８
０
２
１

福
井
県
最
低
賃
金
の
改
定

　
福
井
県
の
最
低
賃
金
が
、
令
和
元
年
10
月
４

日
か
ら
時
間
額
８
２
９
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

※ 

特
定
の
産
業
に
は
、
産
業
別
の
最
低
賃
金
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

福
井
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
２
２-

２
６
９
１

秋
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
区
決
定

　

ゆ
う
ゆ
う
と
輝

く
市
民
の
会
主
催

「
花
い
っ
ぱ
い
運
動

秋
花
壇
コ
ン
ク
ー

ル
」
に
は
、
20
区

か
ら
応
募
が
あ
り
、

審
査
を
行
っ
た
結

果
、
次
の
区
が
入

賞
し
ま
し
た
。

【
最
優
秀
賞
】　

吉
崎
区

【
優 

秀 

賞
】　
〈
花
壇
の
部
〉
光
明
区
、
赤
尾
区

【
奨 

励 

賞
】　
〈
花
壇
の
部
〉
沢
区

〈
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
部
〉

二
面
区

【
特 

別 

賞
】　
〈
花
壇
の
部
〉
若
葉
台
区

伊
井
区

問
合
せ　

文
化
学
習
課  

☎
７
３-

８
０
４
１ ▲吉崎区の花壇

第
40
回　
細
呂
木
ふ
れ
あ
い
祭

　
今
年
も
多
彩
な
催
し
物
が
行
わ
れ
ま
す
。
文

化･

食
の
め
ぐ
み
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

と　
き　

10
月
27
日
（
日
）
９
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

細
呂
木
公
民
館

内　
容　

バ
ン
ド
演
奏
（
金
津
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
ク

ラ
ブ
）、
細
呂
木
こ
ど
も
園
園
児

･

小
学
生
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
作

品
展
示
、
お
茶
席
、
餅
ま
き
、
う

ま
い
も
ん
市
場
（
模
擬
店
）

問
合
せ　

細
呂
木
公
民
館  

☎
７
３-

２
１
５
１

第
16
回  

湯
の
ま
ち
公
民
館
ま
つ
り

　
自
主
ク
ラ
ブ
の
作
品
展
と
芸
能
発
表
を
中
心
に

企
画
し
て
い
ま
す
。
気
楽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　

11
月
16
日
（
土
）
９
時
～
16
時

※ 

16
日
は
展
示
の
み

11
月
17
日
（
日
）
９
時
～
15
時

と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
公
民
館

内　
容　

作
品
展
示
、芸
能
発
表
、模
擬
店
、

ロ
ビ
ー
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
合
せ　

あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
公
民
館

☎
７
８-

６
３
５
０

「
エ
コ
チ
ャ
レ
ふ
く
い
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
地
球
温
暖
化
ス
ト
ッ
プ
県
民
運
動
「
Ｌ
Ｏ
Ｖ

Ｅ
・
ア
ー
ス
・
ふ
く
い
２
０
３
０
」
と
題
し
、

季
節
ご
と
に
テ
ー
マ
を
定
め
、
毎
月
第
３
日
曜

日
（
家
庭
の
日
）
を
「
エ
コ
チ
ャ
レ
」
の
統
一

行
動
日
と
し
て
い
ま
す
。
今
の
季
節
な
ら
で
は

の
エ
コ
に
楽
し
く
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
ふ
く
い
省
エ
ネ
家
電
買
替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
協
力
店
舗
で
対
象
の
省
エ
ネ
家
電
を
購
入
し
た

人
に
、
抽
選
で
景
品
が
も
ら
え
ま
す
。
保
証
書
ま
た

は
納
品
書
の
コ
ピ
ー
と
応
募
用
紙
を
、
郵
送
も
し
く

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

と　
き　
【
購
入
対
象
期
限
】
１
月
15
日
（
水
）

【
応
募
期
限
】
１
月
31
日
（
金
）

▼
エ
コ
チ
ャ
レ
投
稿

　
エ
コ
チ
ャ
レ
に
参
加
す
る
と
、
集
め
た
ポ
イ

ン
ト
数
に
応
じ
て
景
品
が
も
ら
え
ま
す
。
エ
コ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
様
子
な
ど
を
撮
影
し
た
写

真
を
、専
用
サ
イ
ト
か
ら
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

環
境
ふ
く
い
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
２
０-

０
３
０
２

エ
コ
チ
ャ
レ
ふ
く
い

検
索

参
加
者
募
集
！ 

第
６
回
市
民
ス
ポ
レ
ク
祭

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技
の
部

と　
き　

11
月
17
日
（
日
）
９
時
～

（
開
会
式　
８
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

ト
リ
ム
パ
ー
ク
か
な
づ

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

対　
象　

16
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

チ
ー
ム　

ス
ポ
協
会
各
支
部
ま
た
は
ブ
ロ
ッ

ク
単
位
の
チ
ー
ム
で
、監
督
１
人
、

主
将
１
人
選
手
７
人
以
内
で
編
成

申
込
み　
【
期
限
】
11
月
７
日
（
木
）
17
時

申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

あ
わ
ら
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
７
３-

８
０
４
３

７
３-

１
３
５
０

sports@
city.aw

ara.lg.jp

FAX

学
習
支
援
教
室　
生
徒
募
集

　
経
済
的
に
余
裕
が
な
い
な
ど
の
理
由
で
、
塾

や
家
庭
教
師
を
利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯

の
小
中
学
生
を
対
象
に
、
毎
週
土
曜
日
の
午
前

中
に
学
習
支
援
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
基

礎
学
力
の
向
上
や
高
校
受
験
に
向
け
た
サ
ポ
ー

ト
を
行
い
ま
す
。

申
込
み　

フ
ァ
ミ
ー
ル
芦
原

☎
７
８-

７
１
１
８

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
出
張
相
談
会
開
始
！

　
11
月
か
ら
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
国
に
よ
る
出

張
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
が
、
仕
事
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
最

新
求
人
情
報
や
職
業
訓
練
情
報
の
提
供
、
履
歴

書
の
書
き
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
行
い
ま
す
。

と　
き　

毎
月
第
２
火
曜
日　
14
時
～
15
時

※ 

広
報
あ
わ
ら
裏
表
紙
「
く
ら
し
の

カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
毎
月
掲
載

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　
会
議
室

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
国　
職
業
相
談

部
門　
☎
８
１-

３
２
６
２

自
動
車
購
入
時
の
税
が
見
直
し

　
10
月
1
日
か
ら
、
自
動
車
の
購
入
時
に
課
税

さ
れ
る
自
動
車
取
得
税
が
廃
止
さ
れ
、
新
た
に

「
環
境
性
能
割
」
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
環
境

性
能
割
の
税
率
は
、
自
動
車
の
燃
費
性
能
な
ど

に
応
じ
て
、
自
家
用
の
登
録
車
は
０
～
３
％
、

営
業
用
の
登
録
車
お
よ
び
軽
自
動
車
は
０
～

２
％
で
す
（
新
車
・
中
古
車
を
問
わ
ず
対
象
）。

　
な
お
、
10
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
購
入
す
る
場
合
は
、
税
率
１
％
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
福
井
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
井
県
総
務
部
税
務
課

☎
２
０-

０
２
５
７

福
井
県
・
市
町
不
動
産
合
同
公
売

　
あ
わ
ら
市
、
福
井
県
、
県
内
市
町
の
合
同
で
、

差
し
押
さ
え
た
不
動
産
を
期
日
入
札
で
公
売
し

ま
す
。
公
売
は
事
情
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
公
売
保
証
金
な
ど
、詳
し
く
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
収
納

推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　
き　

11
月
20
日
（
水
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

福
井
県
立
図
書
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

公
売
予
定
物
件　

土
地
（
所
在
地
）

・
坂
井
市
三
国
町
陣
ケ
岡

・
あ
わ
ら
市
下
金
屋

問
合
せ　

収
納
推
進
課　
☎
７
３-

８
０
１
３

坂
井
地
区
広
域
連
合
職
員 

募
集

　
一
般
事
務
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

採　
用　

１
人（
令
和
２
年
４
月
１
日
採
用
）

試
験
日　

第
１
次
試
験　
11
月
17
日
（
日
）

受　
付　
【
期
間
】
10
月
21
日
（
月
）

～
11
月
６
日
（
水
）

受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
採
用
情
報
は
、
坂

井
地
区
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

坂
井
地
区
広
域
連
合　
総
務
課

☎
７
２-

３
３
０
５

女
声
コ
ー
ラ
ス

ア
マ
ー
レ
か
な
づ
コ
ン
サ
ー
ト

と　
き　

11
月
10
日
（
日
）
14
時
開
演

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

曲　
目　

な
ご
り
雪
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、
ユ
ー

ミ
ン
メ
ド
レ
ー 

な
ど

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

ア
マ
ー
レ
か
な
づ　
小
原

☎
０
９
０-

２
３
７
５-

２
０
７
５

こ
あ
ら
っ
こ
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
マ
マ
パ
パ
教
室

　
「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら
し
っ
て

ど
ん
な
感
じ
？
」
助
産
師
の
話

を
聞
い
て
、
一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
準
備

を
し
ま
し
ょ
う
。
マ
マ
だ
け
、
パ
パ
だ
け
、
祖

父
母
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
育
児
用
品
の
リ

ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

と　
き　

11
月
10
日
（
日
）
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　
容　

・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
仕
方

・
育
児
に
必
要
な
も
の
、
あ
る
と

便
利
な
も
の

・
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
方
法

・
妊
娠
中
か
ら
の
お
っ
ぱ
い
ケ
ア

定　
員　

先
着
10
組
（
要
予
約
）

▼
子
育
て
講
座

　
「
子
ど
も
に
バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
を
さ
せ
て

あ
げ
た
い
け
れ
ど
、
忙
し
く
て
作
る
時
間
が
な

い
」「
何
を
食
べ
さ
せ
て
良
い
か
分
か
ら
な
い
」

そ
ん
な
人
に
、
ぜ
ひ
聞
い
て
ほ
し
い
！ 

下
ご

し
ら
え
の
コ
ツ
や
手
際
よ
く
調
理
す
る
コ
ツ
な

ど
、
実
践
に
役
立
つ
話
を
お
伝
え
し
ま
す
。
予

約
は
不
要
で
す
。

と　
き　

11
月
15
日
（
金
）

10
時
30
分
～
11
時
20
分

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

演　
題　
「
こ
ど
も
に
食
べ
さ
せ
た
い
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
～
手
早

く
・
手
軽
に
・
お
い
し
く
～
」

講　
師　

栄
養
士
・
ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ

森
川　
朗
子 

氏

問
合
せ　

こ
あ
ら
っ
こ　
☎
７
３-

８
０
１
０
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リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

マチイロ
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行
政無線の内容を確認可能。

☎ 0180-99-7000
（自動案内）

災害テレフォンサービス

市 姫 荘
入浴 利用地区

1 金 ◯ ★細呂木Ａ・吉崎・北潟・山方・温泉
5 火 ◯ ★細呂木Ｂ・波松
6 水 ×
7 木 ×
8 金 ◯ ★坪江 A・剱岳・新郷

11 月 × クラブ活動
12 火 ◯ ★坪江Ｂ・里方・本荘
13 水 ◯ ★金津
14 木 ◯
15 金 ◯ ★伊井
18 月 ×
19 火 ◯ ★細呂木Ａ・吉崎・北潟・山方・温泉
20 水 ◯
21 木 ◯
22 金 ◯ ★細呂木Ｂ・波松
25 月 × クラブ活動
26 火 ◯ ★坪江 A・剱岳・新郷
27 水 ◯
28 木 ◯
29 金 ◯ ★坪江Ｂ・里方・本荘

　表紙の田んぼアート、田植えの時点では、きれいに絵が浮かび上がると
いいなとただ願っていたのですが、今回足場から眺めたところ、想像して
いた以上に太陽がはっきり分かって脱帽しました。「すごい！」の一言です。 

　ところで、使用した黒い稲から、黒い餅ができるかもしれないとのこと。どんな
見た目でどんな味がするのか、気になって仕方がありません。（夕）

　先日初めて「たくあんの煮たの」を作りました。自分で作れると
思っていなかったので、魔法でも使えるようになったように感じま
した(笑)今年も残すところあと３カ月。恒例のユコちゃん年賀状の
季節がやって来ます。そろそろデザインに悩む日々を過ごしている
でしょう。今年もどうぞよろしくお願いします _̂̂ （なかもとゆう）

避難所開設など
「自治体からの緊
急情報」を配信。

ヤフー防災速報アプリ

Android 用 iOS 用

リサイクルバンク

《ゆずります》

勉強机、イルミネーション用 LED ライト

20 個、チャイルドシート３台、電子エレ

クトーン、ベビー用ハイローチェア

《ゆずってください》

食卓椅子２脚

問合せ　生活環境課　☎ 73-8017

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

「あわら市  地域おこし協力隊」Facebook　
ページでも活動の様子を掲載しています！→

自己紹介と活動報告
　今年の１月から、あわら市地域おこし協力隊として活動して
いる高島勉と申します。東京都世田谷区からＪターンしてきま
した。移住・定住に関する相談対応や SNS などを活用した情報
発信、移住イベントでのあわら市の PR を行っています。あわ
ら市への移住を考えている人や、一度あわら市を離れた人に、「あ
わら市に住もう」と思ってもらえるよう、受け入れのサポート
をさせていただきます。
　９月 23 日に、名古屋で行われた東海地区最大の移住・定住
イベント「いい街発見！地方の暮らしフェア 2019」に参加し
ました。当日は台風の影響が心配されましたが、沢山の人に来
ていただきました。
　福井は気温が低く寒い、雪が降るのが心配という声が多かっ
たです。また、都会の生活に疲れ、田舎での癒やしを求めてい
る人もいて、そんな人たちに、あ
わらの豊かな自然や温泉、生活環
境を PR しました。
　今回相談に乗った人たちが、あ
わらの良さを理解して長く住める
と納得し、移住してくれるとうれ
しいです。

11 月の老人福祉センター利用日

★は通所事業です。
　坪江地区、細呂木地区の内訳は次のとおりです。
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野
坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・

名泉郷
細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・

橋屋・樋山・細呂木駅前
細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・

嫁威・日の出・清王
　利用地区以外の人は、入浴欄に◯の付いている
日の 13 時から 15 時まで入浴できます。この日
は、えちぜん鉄道あわら湯のまち駅（正面玄関付
近）から市姫荘まで、送迎ワゴンを運行していま
すので、ご利用ください。
送迎ワゴンの時間（あわら湯のまち駅発着）
行き　13 時 30 分発 ／ 帰り　14 時 50 分ごろ着

高
た か

島
し ま

　勉
つとむ

  さん
　地域おこし協力隊として、あわら市役
所生活環境課移住定住推進室に勤務。移
住定住促進に取り組む。

地域おこし協力隊 の

あわらいふ
awara life

No. １

性別

女

女

男

男

女

男

女

男

健司

健司

翔平

亮太

健太

晃嗣

勇輝

隆矢

紗和子

紗和子

夏希

晶子

沙織

悠莉

千晶

由紀

行政区

熊坂

熊坂

中番

名泉郷

二面

伊井

古

北潟東

R01.9.1 ～ 9.30　届出順　＜敬称略＞
氏　名

岡田茉由莉

岡田望久莉

倉田　結翔

長谷川柚輝

平野　紅葉

森川　幸遼

小林杏美捺

丸山　怜太

お父さん･お母さん

観光協会通信
あわら市観光協会から、旬のお知らせをお届けします。

　今回は、コロンビアの「愛
アモール

と友情の日」について紹介します。
　この日は、友達や恋人、家族など好きな人に男女関わらず贈り物をします。
　また、「秘密の友達」という遊びをするところも多いです。まず、参加者の名前が書いてある
くじを引きます。引いた名前の人が今回の秘密の友達になります。私も職場の同僚と行っていて、
週２回、お菓子やケーキ、果物、飲み物など１回につき 100 円以上の贈り物を、秘密の友達にこっ
そり送ります。写真は、秘密の友達の名前を貼った黒いビニール袋に入れた贈り物と、それを
入れる箱です。９月末には秘密の友達が誰かを発表する日を設けます。この日には、1500 円
程度の贈り物をすることになっていて、事前に欲しいものを本人が言うことも多いようです。「秘密の友達」には、
日頃忙しくて忘れがちな、職場や家族、友人らのことを思いやったり、日常の退屈さを取り払ったりするという一
石二鳥の目的があるようです。
　さて、ここで問題です。「秘密の友達」は、ウガンダでも行われています。それは、いつの時期でしょうか？
……答えはクリスマスです。食べ物、習慣など、アフリカのウガン
ダと南米のコロンビアには共通点が多いです。
　ではまた。チャオ！

No.13　愛
アモール

と友情の日について

J
ジャイカ
ICA 海外協力隊　山田進一郎さんの

あわら市出身の JICA シニア海外ボランティアの山
田進一郎さんが、派遣国であるコロンビアでの生活
や活動について紹介します。

コロンビアだより

問合せ・申込み　（一社）あわら市観光協会　☎ 78-6767（平日 ８時 30 分～ 17 時）

　あわら市民ならご存知の人も多いはず。全国初！利き酒師の資格を持
つ、あわら温泉女将が作り出す純米吟醸酒、その名も「女将」。地元が
誇るこの銘酒を堪能できるツアーをご用意しました！
　「女将」の蔵元（久保田酒造）での酒造見学から、旅はスタートします。
見学後は、日本酒「女将」を飲みながら、グランディア芳泉・料亭「遊
膳」で、特別なご昼食をご堪能ください。「女将」のルーツを探り、あ
わらの魅力を再発見できるツアーになっています。グランディア芳泉・
天空の SPA での入浴もできますよ。ぜひご参加ください。
※ 入浴は、昼食前にお願いします。飲酒運転はご遠慮ください。

「女将」発祥の地を巡るプレミアムツアー（全行程バス移動、添乗員付き）
と　き　10 月 30 日（水）10 時～ 14 時
ところ　あわら湯のまち駅　集合
参加費　9800 円
定　員　20 人（最少催行人数 10 人）

◆「声の広報」をご希望の人は、あわ
ら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

　五感で感じる地酒の魅力発見の旅
　　～あわら温泉「女将」～

山田　進一郎 さん（56 歳）　職種：数学教育
あわら市出身。51 歳の時に JICA 海外協力隊に初参加。ウガ
ンダ共和国で２年間活動を行った。今回が２度目の参加となる。

◀
秘
密
の
友
達
用
の
箱

▲日本酒「女将」

　今月号から、中内さんと
一緒に、もう一人の地域お
こし協力隊の高島さんも、
協力隊の活動などについて
報告していきます。

バスツアー・昼食付き

波松流木きらめきフェスタ PUZZLE2019
　雑貨やカフェ、ワークショップ、くじら汁、芋掘り、
キスの天ぷら、フリーマーケットなどが楽しめます！
と　き　10 月 22 日（火）９時 30 分～ 16 時
ところ　波松小学校
問合せ　波松流木きらめきフェスタ

実行委員会　☎ 79-1162 ▲ Facebook

まゆり

みくり

ゆうと

ゆずき

もみじ

ゆきはる

あみな

れお
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。
「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

納期限
10 月 31 日

　国民健康保険税（第４期）

　市・県民税（第３期）

12 月２日

　国民健康保険税（第５期）

市庁舎太陽光パネル発電量
( ９月１日～９月 30 日 )

積算発電電力量　1943 kWh
　　 ↓ ( 換算すると )

CO2 削 減 量　611kg- CO2

■ 問合せ   生活環境課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

１ ２

３文化の日 ４振替休日 ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 勤労感謝の日

24 25 26 27 28 29 30

子ども救急医療電話相談
　相談時間　月～土 19: 0 0 ～翌朝 9: 0 0

日・祝   9 : 0 0 ～翌朝 9: 0 0
☎ 25-9955（♯ 8000）

※ 専任の看護師が対応します。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

11月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E-mail  seisaku@city.awara.lg.jp　ホームページ  http://www.city.awara.lg.jp/

28,028人

（－ 60）

あわら市の人口 元年 10 月１日現在

　男　 13,290　人（－ 24）

　女　 14,738　人（－ 36）

世帯数 10,206 世帯（－ 13）

（　）は前月比

藤　田　医　院 ( あわら ) ☎ 78-7133
豊田内科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8181
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

柴　田　医　院 ( あわら ) ☎ 78-6263
大野内科消化器科医院 ( 春江 ) ☎ 51-8170
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
宮　﨑　病　院 ( 三国 ) ☎ 82-1002

金津産婦人科クリニック ( あわら ) ☎ 73-3800
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

汐　見　医　院 ( あわら ) ☎ 73-0040
石黒皮膚科クリニック ( 春江 ) ☎ 51-6700
国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

西　岡　医　院 ( あわら ) ☎ 77-2138
春日レディスクリニック ( 春江 ) ☎ 51-6080
友　田　医　院 ( 春江 ) ☎ 51-0343

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、あわら敬愛こども園

おはなしホイホイ
10:30 ～ 11:00  金津図書館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

※ 燃やせるごみの収集はありません。
開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津東こども園、北潟こども園、
あわら敬愛こども園

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘
すこやかクラブ
14:00 ～ 15:30  保健センター
NEW スポーツ・チャレンジデー  
19:30 ～ 21:00  トリムパークかなづ

開放デー
  9:30 ～ 11:00  芦原こども園

すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

ママパパ教室  10:00 ～ 12:00  
保健センター

結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶) 農地法に基づく許可申請締切

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館
ベビーサロン 
13:30 ～ 15:30 保健センター
NEW スポーツ・チャレンジデー  
19:30 ～ 21:00  トリムパークかなづ

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園

もぐもぐ教室・ブックスタート
10:00 ～ 11:30  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、あわら敬愛こども園
子育て講座
10:30 ～ 11:20  子育て支援センター
市民健診  13:00 ～ 14:15

（子宮・乳・骨）保健センター

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

家族の日 放課後活動定休日 市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

３歳児健診 13:00 ～ 14:15 
保健センター

第６回市民スポレク祭  
  8:30 ～ 14:00  トリムパークかなづ

市民健診  8:00 ～ 10:00  
（一般・肺）中央公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00  
北潟こども園、あわら敬愛こども園
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  中央公民館

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

結婚相談  
13:30 ～ 15:30  中央公民館

市民課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30  
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津東こども園、白藤こども園、
あわら敬愛こども園、本荘こども園

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館
ベビーサロン
13:30 ～ 15:30  保健センター
NEW スポーツ・チャレンジデー  
19:30 ～ 21:00  トリムパークかなづ

開放デー
  9:30 ～ 11:00  細呂木こども園

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、あわら敬愛こども園

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
13:00 ～ 16:00  保健センター

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

燃やせるごみ市内一斉収集日

開放デー  9:30 ～ 11:00  
善久寺こども園、白藤こども園、
あわら敬愛こども園、本荘こども園
すこやかクラブ 13:30 ～ 15:00 中央公民館
人権相談・行政相談  
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ
ハローワーク出張相談会
14:00 ～ 15:00  保健センター

心配ごと相談
無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  市姫荘
すこやかクラブ 14:00～15:30 保健センター
行政相談 14:00 ～ 16:00 セントピアあわら
NEW スポーツ・チャレンジデー  
19:30 ～ 21:00  トリムパークかなづ

24
市民健診  保健センター
  8:00 ～ 10:00  （一般・肺・胃・歯）
13:00 ～ 14:15  （子宮・乳・骨）

はつらつシニア教室
14:00 ～ 15:30  保健センター

20 離乳食個別相談  10:00 ～ 11:00
子育て支援センター

おばあちゃんの味の日
結婚相談  
13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、金津こども園、
あわら敬愛こども園
脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00
消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  芦原こども園
年金相談（要予約  ☎ 23-4518）  
10:00～12:00、13:00～15:30 いねす（坂井市）
すこやかクラブ
13:30 ～ 15:00  湯のまち公民館
２歳児歯科健診
13:45 ～ 14:15  保健センター

開放デー  9:30 ～ 11:00  
妙安寺こども園、金津こども園、
あわら敬愛こども園
脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00
消費者センター出張相談会
13:30 ～ 16:00  保健センター

12
こころの相談（要予約  ☎ 73-8023）
  9:00 ～ 12:00  保健センター

発達相談会（要予約  ☎ 73-8010）
  9:30 ～ 12:30  保健センター
人権相談  13:30 ～ 16:00  本荘公民館
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