
 気

軽
に

参
加してください

 気

軽
に

参
加してください

１日（水）簡単おやつ作り　　　　　　　10:45 ～ 11:15
内容：先着 10 人　※ 要予約（市内在住の人）
講師：あわら市職員（栄養士）

７日（火）昔の遊びを楽しもう　　　　　10:00 ～ 11:00
内容：更生保護女性会の人とあやとりや折り紙などで遊ぶ

10 日（金）祖父母講座　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：孫やその保護者との関わり方について
講師：幼児教育アドバイザー

14 日（火）出前子育て支援センター（本荘公民館）10:00 ～ 11:30
内容：玩具で遊んだり、音楽に合わせて親子で楽しむ

15 日（水）子どもの言葉の発達について　10:30 ～ 11:30
内容：乳幼児期の言葉の発達に関する話 ･ 相談
講師：子育てマイスター　酒井直子氏（言語聴覚士）

17 日（金）ベビーサイン　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：手や指を使って赤ちゃんとの会話を楽しむ
講師：子育てマイスター　いわしまひとみ氏

21 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

22 日（水）親子ふれあい（芦原青年の家）　　10:00 ～ 11:30
内容：芦原青年の家主催の楽しい催しもあり

（子育て相談もあり）※現地集合

24 日（金）はじめての図書館（芦原図書館） 10:30 ～ 11:30
内容：司書による絵本の読み聞かせや絵本の紹介

29 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：楽しい歌やお話
講師：子育てマイスター　高屋孝子氏（教諭）

＜一般書　文学＞
末ながく、お幸せに　　　　（あさの　あつこ）
この世の春　上　・下 （宮部　みゆき）
冤罪犯 （翔田　寛）
死神と道連れ （赤川　次郎）
ワルツを踊ろう （中山　七里）
淳子のてっぺん （唯川　恵）
主婦悦子さんの予期せぬ日々 （久田　恵）
有楽斎の戦 （天野　純希） 
ディレクターズ・カット （歌野　晶午）
十三階の女 （吉川　英梨）
マスカレード・ナイト （東野　圭吾）
銀河鉄道の父 （門井　慶喜）
裏切りのホワイトカード （石田　衣良）
ヴィオレッタの尖骨 （宮木　あや子）
照る日曇る日　　　　　　  （海老名　香葉子）
やばい老人になろう （さだ　まさし）
昭和の男 （半藤　一利）

＜一般書・その他＞
おとなのきほん （松浦　弥太郎）
西郷どんとよばれた男 （原口　泉）
池上彰の世界はどこに向かうのか　（池上　彰）
産まないことは「逃げ」ですか？　（吉田　潮）
金利「超」入門 （美和　卓）

「無印良品」この使い方がすごい
（主婦の友社／編）

プラス月５万円で暮らしを楽にする
超かんたんメルカリ　　　  （宇田川　まなみ）

「元号」と戦後日本 （鈴木　洋仁）
不便でも気にしないフランス人、便利なのに
不安な日本人　　　　　（西村・プペ　カリン）
藤井　聡太 （津江　章二）
時代とフザケた男 （小松　政夫）
江戸ビジュアル図鑑  （双葉社スーパームック）
校閲記者の目　　　　（毎日新聞校閲グループ）

＜児童書＞
あなのなかには・・・　　（レベッカ・コッブ）
シロナガスクジラ　　　（ジェニ・デズモンド）
なきたろう （松野　正子）
だいぶつさまのうんどうかい （苅田　澄子）
マンボウのひみつ （澤井　悦郎）
天女かあさん （ペク・ヒナ）
６この点　　　　　　（ジェン・ブライアント）
世界のくるま図鑑 2500

（スタジオタッククリエイティブ出版）
上杉謙信（コミック版日本の歴史　戦国人物伝）

（加来　耕三／企画・構成・監修）
流れ星キャンプ （嘉成　晴香）
青い目の人形物語　１、２

（シャーリー・パレントー）
ぼくが消えないうちに　　　（Ａ.Ｆ.ハロルド）

本の所在については、図書館にお問い合わ
せください。
問合せ　芦原図書館　☎ 78-7246

金津図書館　☎ 73-1011

気 軽 に 相 談し て く だ さ い

A

　

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：125kcal
：4.8g
：4.0g
：106mg
：1.6mg
：1.1g

栄養 / １人分

11 月の行事予定

サトイモ
だし汁
しょうゆ
砂糖
黒ゴマ
みそ
砂糖
酒

：500g
：3 カップ
：小さじ 2
：小さじ 2
：大さじ 3
：大さじ 2
：大さじ 2
：大さじ 3

おばあちゃんの味の日
毎月25日は

①サトイモは皮をむいてよく洗い、だし汁、しょうゆ、
砂糖で軟らかくなるまで煮る。

②Ａを鍋に入れて火にかけ、木べらで練る。
③黒ゴマをすり鉢ですり、②を加える。
④①をザルに上げて水気を切って、③とあえる。

　里いもはねっとりとしたぬめりが特徴です。里いもの
成分である「ガラクタン」には、コレステロールや血圧
低下などの働きがあると言われています。煮た里いもに
味噌を塗っていろりであぶった里芋田楽は、冬のごちそ
うとして食べられています。

材料 / ４人分

作り方

里いも について
里芋のごま味噌あえ

伝統の味

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30
◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30
◆ 開放デーは裏表紙へ
（いちひめこども園・あわら敬愛こども園は時間内常時開放です。）

◆ 問合せ  ～妊娠期から子育て期の総合相談窓口～
子育て世代包括支援センター（こあらっこ）
☎ 73-8010（保健センター内）

子育て世代包括支援センターの保健師が　　
「子どもの健康情報」をお伝えします　　

子どもの秋冬のスキンケア
　子どもの皮膚は薄く、水分を保持する機能が未熟なため、特
に冬は乾燥しやすくなります。皮膚が乾燥すると皮膚バリア機
能が低下して、アトピー性皮膚炎を発症しやすくなり、さらに、
食物アレルギーなどを引き起こす場合があります。
　健やかな皮膚を保つための保湿スキンケアはとても大切です。

スキンケアの基本①　清潔
・せっけんをよく泡立て、泡で優しく汚れを浮かせながら、素
手で洗います。お湯で洗うだけでは、皮膚表面の汚れや細菌
が十分に落ちません。よく泡立てたせっけんを使い、洗った
後はよく洗い流しましょう。

・乳幼児に適したお湯の温度は約 39℃です。熱いお湯や長湯
は刺激を与え、皮膚の乾燥を引き起こします。手短に済ませ
ましょう。

・お風呂から出たら、柔らかいタオルで押し拭きします。
くびれの部分は丁寧に水分を取ります。こすらない
ように注意しましょう。

スキンケアの基本②　保湿
・保湿は入浴後５分以内を目安に行います。
・清潔な手に保湿剤を取り、塗りたい場所に点在させてから、
手のひらを使って優しく塗ります。すりこまず、たっぷりと
皮膚にのせるように塗りましょう。

・季節を問わず継続して塗りましょう。
乾燥する秋・冬は油分を多く含んだ軟こうやクリーム、春夏
はさっぱりしたローションと、気温や湿度に合わせて使い分
けてもいいですね。

こあらっこだより　
子育て支援センターだより

11 月６日（月）～ 10 日（金）
　リサイクルイベントを開催し
ます。ご家庭で不要になった冬
物衣類（マタニティー、赤ちゃ
ん用限定）やおもちゃを子育て
支援センターに事前にお持ちく
ださい。期間中も随時受け付け
ます。
問合せ　子育て支援センター

☎ 77-1163

ママと赤ちゃんのエコ活動
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と
　
き
　
10
月
21
日（
土
）～
10
月
31
日（
火
）

と
こ
ろ
　
芦
原
図
書
館
・
金
津
図
書
館

※ 

月
曜
日
、
10
月
26
日
（
木
）
休
館

対
　
象
　
す
て
き
に
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、
き
ょ

う
の
料
理
、
文
藝
春
秋
、
オ
レ
ン

ジ
ペ
ー
ジ
、
福
楽
な
ど

価
　
格
　
１
冊
10
円

※ 

同
じ
タ
イ
ト
ル
の
雑
誌
は
、
１
人

３
冊
ま
で
。
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☎
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７
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４
６

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

民
話
講
演
会
　
開
催

　
金
津
図
書
館
で
、
民
話
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
市
民
団
体
「
活か

つ
芦ろ

塾じ
ゅ
く」
の
皆
さ
ん
が
、
あ

わ
ら
市
の
民
話
の
読
み
聞
か
せ
や
あ
わ
ら
の
民

話
に
ま
つ
わ
る
史
実
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
25
日
（
土
）
13
時
30
分
～

と
こ
ろ
　
金
津
本
陣
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ａ

３
階　
大
ホ
ー
ル

内
　
容
　「
あ
わ
ら
の
民
話
を
訪
ね
て
」

・
あ
わ
ら
の
民
話
（
本
・
紙
芝
居
）
の

読
み
聞
か
せ（
ギ
タ
ー
の
伴
奏
あ
り
）

・「
あ
わ
ら
の
民
話
」（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
本
）

の
中
で
語
ら
れ
て
い
る
民
話
に
ま

つ
わ
る
史
実
や
制
作
秘
話
な
ど

講
　
師
　
活
芦
塾
の
皆
さ
ん

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
　
金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

カ
ン
タ
ケ
栽
培
教
室

と
　
き
　
11
月
24
日
（
金
）
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
　
湯
の
ま
ち
公
民
館

定
　
員
　
15
人

参
加
費
　
６
０
０
円
程
度

問
合
せ
　
湯
の
ま
ち
公
民
館

☎
７
８-

６
３
５
０

大人の人差し
指第一関節ま
で出す

一円玉大の
大きさに出す

▶
その量を大人の手
のひら２枚分の範
囲に塗り広げる

● 軟こう・クリームの場合 ● ローションの場合

講
座
「
鉄
道
も
の
が
た
り
」
開
催

　
新
幹
線
工
事
の
槌つ
ち
音
が
響
く
中
、
明
治
時
代

に
さ
か
の
ぼ
り
、
北
陸
本
線
の
歴
史
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
廃
線
跡
の
鉄
道
遺
産
の
活
用
に

つ
い
て
も
伺
い
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
25
日
（
土
）
９
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ
　
伊
井
公
民
館

講
　
師
　
鉄
道
友
の
会　
福
井
支
部
長

岸
本　
雅
行 

氏

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　【
期
限
】
11
月
17
日
（
金
）

伊
井
公
民
館　
☎
７
３-

４
５
１
１

1415


