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一
緒
に
作
っ
て
、
食
べ
て
、
学
ぼ
う
ね

　２ページから５ページの食育に関する特集ページを
ご覧ください。

６月 19日 ( 日 )　「和食」で親子クッキング



食育であかるい未来　元気なあわら

食育であかるい未来
元気なあわら

健康づくりは毎日の食生活から
日本型食生活を知ろう

主食＋主菜＋副菜２～３品＋汁物

　
「
食
」
は
人
が
生
き
て
い
く
上
で
欠
か
せ
な

い
も
の
で
あ
り
、
命
の
源
と
も
い
え
ま
す
。

　
あ
わ
ら
市
は
、
美
し
い
日
本
海
や
静
か
な
湖
、

清
ら
か
な
川
、
緑
豊
か
な
山
々
な
ど
豊
か
な
自

然
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ

ら
は
私
た
ち
が
誇
れ
る
財
産
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
育
っ
た
農
産
物
や
畜

産
物
を
「
食
べ
る
（
い
た
だ
く
）」
こ
と
で
、

私
た
ち
は
生
き
る
力
を
育
み
、
食
文
化
を
築
い

て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
近
年
、
社
会
環
境
が
目
ま
ぐ

る
し
く
変
化
す
る
中
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価

値
観
が
多
様
化
し
、
食
を
取
り
巻
く
環
境
も
大

き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
脂
質
の
取
り
す
ぎ

や
野
菜
不
足
に
よ
る
栄
養
の
偏
り
、
朝
食
の
欠

食
と
い
っ
た
食
習
慣
の
乱
れ
が
目
立
つ
よ
う
に

な
り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
と
い
っ
た
生
活
習

慣
病
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
私
た
ち
一
人
一
人

が
食
へ
の
感
謝
や
理
解
を
深
め
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
心
身
と
も
に
健
全
で
、
豊
か
な
食
生
活

を
実
現
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
取
り
組
み
こ
そ
が
「
食
育
」
で
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
５
年
間
の
食
育
の
推
進
に
関
す
る
基
本

的
な
方
針
と
具
体
的
取
り
組
み
に
つ
い
て
策
定

し
た
「
第
２
次
あ
わ
ら
市
食
育
推
進
計
画
」
で

は
、
基
本
目
標
と
し
て
、「
食
に
関
心
を
持
ち
、

正
し
い
知
識
を
学
ぶ
」「
食
を
選
ぶ
力
を
高
め
、

地
産
地
消
を
推
進
す
る
」「
食
の
力
を
暮
ら
し

に
生
か
す
」「
楽
し
く
、
し
っ
か
り
食
べ
て
、

心
身
と
も
に
元
気
に
生
き
る
」「
食
を
取
り
巻

く
環
境
を
大
切
に
し
、
食
文
化
を
伝
え
て
い
く

心
を
育
て
る
」
の
５
項
目
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

日
本
型
食
生
活

　

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た

「
和
食
」。
一
汁
三
菜
を
基
本
と
す
る
日
本
の
食

事
ス
タ
イ
ル
は
理
想
的
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
型
食
生
活
は
、
ご
は
ん
を
中
心
に
、
魚
、

肉
、
野
菜
、
海
藻
、
豆
類
、
牛
乳
・
乳
製
品
、

果
物
な
ど
多
様
な
食
品
を
組
み
合
わ
せ
た
食
事

ス
タ
イ
ル
で
、「
和
食
」
の
基
本
形
と
い
う
べ

き
も
の
で
す
。

　
こ
の
組
み
合
わ
せ
に
気
を
つ
け
て
、「
主
食
」

「
主
菜
」「
副
菜
２
～
３
品
」
を
そ
ろ
え
る
よ
う

に
意
識
す
る
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す

く
な
り
ま
す
。
外
食
や
お
惣そ
う
菜
を
選
ぶ
際
も
組

み
合
わ
せ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
生
活
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
無
理
な
く

取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

主
食

副
菜

副
菜

主
菜

汁
物

ごはん、パン、
麺・パスタ

魚、肉、卵、
大豆料理

野菜、きのこ、
いも、海藻料理

み そ 汁、
スープ

● 自然の恵みに感謝する心をはぐくむ
● 食を大切にする心をはぐくむ
● 郷土の食文化を伝えていく心をはぐくむ

基本理念
第２次あわら市食育推進計画

 朝食も、昼食も、夕食も
バランスよく！
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食育であかるい未来　元気なあわら

「和食」で
親子クッキング

学
校
給
食

レ
ス
ト
ラ
ン

食
育
・
食
育
ス
タ
ジ
オ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
健
康
長
寿
課　
☎
７
３-

８
０
２
3

学
校
給
食
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　
☎
７
３-

１
４
０
０

　

ま
た
、
１
の
つ
く
日
は
「
ア
イ
ア
ン
献
立
」

で
鉄
分
を
意
識
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
に
、
８
の
つ

く
日
は
「
歯
ッ
ピ
ー
献
立
」
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を

意
識
し
、
か
み
ご
た
え
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
に
、

25
日
前
後
は
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
の
日
」
の

メ
ニ
ュ
ー
と
す
る
な
ど
、
給
食
で
食
に
つ
い
て

学
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
試
食
会
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
試
食
会
で
は
、

給
食
の
試
食
だ
け
で
な
く
、
お
い
し
い
給
食
を

作
る
た
め
働
く
人
た
ち
や
、
出
来
上
が
る
ま
で

の
過
程
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加

し
た
人
た
ち
は
、
徹
底
し
た
衛
生
管
理
と
効
率

的
な
調
理
に
と
て
も
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

食
に
関
す
る
知
識
と
食
を
選
ぶ
力

　
食
育
を
推
進
す
る
こ
と
は
、
私
た
ち
自
身
の

健
康
保
持
や
子
ど
も
た
ち
の
健
康
育
成
の
た
め

に
と
て
も
重
要
で
す
。「
食
」
に
つ
い
て
の
意

識
を
高
め
、
自
分
や
家
族
の
食
生
活
を
考
え
、

お
互
い
が
協
力
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
習
慣
に

あ
っ
た
食
育
を
楽
し
み
な
が
ら
進
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

皆
さ
ん
の
食
卓
は
ど
う
で
す
か
？

食
育
の
取
り
組
み

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
併
設
さ
れ
た
食
育
ス

タ
ジ
オ
で
は
、
６
月
19
日
、
カ
ラ
フ
ル
な
エ
プ

ロ
ン
と
三
角
巾
を
身
に
ま
と
っ
た
親
子
計
22
人

が
、「
和
食
」
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ご
飯
、
鮭
の
ホ
イ

ル
焼
き
、
打
ち
豆
な
ま
す
、
卯う

の
花
、
み
そ
汁

の
５
品
。
日
本
型
食
生
活
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
の
料
理
教
室
で
、
打
ち
豆
な
ま
す
と
卯
の
花

は
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
の
日
」
で
も
お
な

じ
み
の
伝
承
料
理
の
一
つ
で
す
。

　
市
食
生
活
改
善
推
進
員
と
管
理
栄
養
士
の
指

導
の
も
と
、
み
ん
な
で
協
力
し
合
い
な
が
ら
作

業
を
進
め
ま
す
。
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
見

守
る
中
、
子
ど
も
た
ち
は
ぎ
こ
ち
な
い
手
つ
き

で
料
理
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

　
５
品
が
完
成
し
、
全
員
で
「
い
た
だ
き
ま
す
」

の
後
は｢

お
い
し
い
！
」
の
声
が
あ
ち
こ
ち
か

ら
。
家
族
や
友
だ
ち
と
過
ご
し
た
料
理
と
食
事

の
時
間
は
、
笑
い
声
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
時
期
の
食
生
活
は
生
涯
を
通
じ
て

健
康
づ
く
り
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
で
は
、
あ
わ
ら
市
や
福
井
県
で
採
れ

る
旬
の
野
菜
や
果
物
を
献
立
に
取
り
入
れ
、
安

心
・
安
全
な
給
食
の
提
供
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
内
容
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
野
菜
を
使
っ
て

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
配
慮
し
た
り
、
郷
土
に

昔
か
ら
伝
わ
る
素
朴
な
料
理
や
季
節
の
行
事
食

な
ど
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

食育スタジオ（学校給食センター内）

健康長寿課
管理栄養士　角谷智子

　食育は、大人から子どもまでみんなにとって
大切で、身近なものです。男性や若い世代の人
にも朝ごはんを抜かないなど、ちょっとしたこ
とから食事に気をつけてもらいたいですね。

家
族
や
友
人
と
一
緒
に

食
卓
を
囲
も
う

あわら市学校給食センター

　漁獲高が甘エビ
の 10 分の１程度
しかない越前エビ

（ガサエビ）。幻の
エビといわれてい
ます。その越前エ
ビのフライが給食
メニューに！

安心・安全な
おいしい学校給食

5 4



申込み
あわら市エコ市民会議事務局（生活環境課内）

☎ 73-8018　 FAX 73-1350
seikatsu@city.awara.lg.jp

※ 学歴および性別は問いません。
※ 実務経験には次の期間は含めません。
　・パートやアルバイトで、正規雇用に比べて勤務時間が短かった（週 30 時間未満）期間
　・休職または休業をした期間
※ 任期付職員は、新幹線整備関連部署または当該部署への職員補充により欠員が生じる部署において従事

します。任期は、平成 29 年４月１日から平成 32 年３月 31 日までです。
※ 日本国籍を有しない人（保育教諭および調理員を除きます。）および地方公務員法に規定する欠格条項に

該当する人は受験できません。
※ 採用予定人数は、職員の欠員状況などにより変更することがあります。

あわら市職員採用候補者　後期試験
（事務、保育教諭、社会人経験者）

■
一
次
試
験

と　
き　
９
月
18
日
（
日
）

８
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　
あ
わ
ら
市
役
所

内　
容　
教
養
試
験
お
よ
び
適
性
検
査

■
二
次
試
験
（
一
次
試
験
合
格
者
）

と　
き　
11
月
上
旬
ご
ろ
（
予
定
）

と
こ
ろ　
あ
わ
ら
市
役
所

内　
容　
口
述
試
験

申
込
み　

あ
わ
ら
市
総
務
部
総
務
課

人
事
グ
ル
ー
プ

〒
９
１
９-

０
６
９
２

あ
わ
ら
市
市
姫
三
丁
目

１
番
１
号

☎
７
３-

８
０
０
２

市
で
は
、
職
員
の
採
用
候
補
者
試

験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

受
け
付
け　

７
月
21
日
（
木
）
～
８
月
25
日
（
木
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※ 

土
日
・
祝
日
を
除
く
。

申
込
方
法　
　

総
務
課
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
を
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封

筒
の
表
に
「
職
員
採
用
候
補
者
試
験
申

込
書
請
求
」
と
朱
書
し
、
１
２
０
円
分

の
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
形

２
号
サ
イ
ズ
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

　
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
「
ふ
く
ｅ-
ね
っ

と
」
を
利
用
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
受
験
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
電

子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.e-tetsuzuki99.com

/
eap-jportal/fukui/

あわら市エコ市民会議～この夏は、エコにチャレンジ！

区　分 採用
予定

受　験　資　格
必要な免許・資格 年齢要件

事　務 ２人 な　し 平成７年４月２日から平成 11 年４月１
日までに生まれた人

保育教諭 ３人 保育士資格および幼稚園教諭免許を有する人または平成 29 年３月
31 日までに資格および免許を取得する見込みの人 昭和 61 年４月２日以降に生まれた人

社
会
人
経
験
者

土　木 ２人

１級土木施工管理技士、測量士または技術士（建設部門、農業部
門（農業土木））の資格を有し、土木関係の設計、測量、施工管理
等の実務経験を３年以上有する人または平成 29 年３月 31 日で３
年に達する見込みの人

昭和 52 年４月２日以降に生まれた人保健師 ３人 保健師免許を有し、免許取得後に保健師としての実務経験が３年
以上ある人または平成 29 年３月 31 日で３年に達する見込みの人

管理
栄養士 １人

管理栄養士免許を有し、免許取得後に管理栄養士としての実務経
験が３年以上ある人または平成 29 年３月 31 日で３年に達する見
込みの人

調理員 ２人
調理師免許を有し、免許取得後において学校、学校給食センター、
保育所若しくは認定こども園での給食調理業務の実務経験が３年
以上ある人または平成 29 年３月 31 日で３年に達する見込みの人

昭和 40 年４月２日から昭和 52 年４月
１日までに生まれた人

任
期
付
職
員

事　務 ５人 パソコンの基本操作（文書作成、表計算処理等）が出来ること
昭和 36 年４月２日から平成 11 年４月
１日までに生まれた人

土　木 １人

１級土木施工管理技士、測量士または技術士（建設部門、農業部
門（農業土木））の資格を有し、土木関係の設計、測量、施工管理
等の実務経験を３年以上有する人または平成 29 年３月 31 日で３
年に達する見込みの人

あわら市任期付職員採用候補者　試験
（事務、土木）

　グリーンカーテンから収穫したゴーヤを使った料理
教室です。おいしいゴーヤ料理を作りながら親子でエ
コについて考えてみませんか？
と　き　８月 7 日（日）10 時～
ところ　食育スタジオ（市給食センター内）
対　象　市民および市内企業に勤務する人およ

びその子ども（未就学児は参加不可）
参加費　無料
定　員　先着 12 組
申込み　【期限】８月 3 日（水）17 時

エコな親子料理教室

　夏のエコについて家庭や事業所で考えてみませんか？
期　間　７月 23 日（土）～８月 28 日（日）
提出方法 エコ宣言の用紙に必要事項を記入の上、

市役所および公民館に設置してある回収ボッ
クスに投函してください。ＦＡＸやメール、
郵送でも受け付けます。
用紙は、生活環境課や各公民館にあるほか、
市のホームページからもダウンロードできま
す。

発　表　３月に開催予定の環境展でユニーク
な取り組みなどを報告・表彰

応　募　【期限】９月 12 日（月）

もったいないチャレンジ
わが家・わが社のエコ宣言

　自分たちの出したごみがどのように処理されている
のか、見学してみませんか？
　普段は入ることのできないごみ処理場や木質チップ
の加工施設、利用設備を見学します。夏休みを利用して、
親子でぜひご参加ください。
と　き　８月４日（木）９時～ 15 時 30 分
内　容　

参加費　大人 1000 円
子ども 500 円

定　員　先着 20 人
申込み　【期限】７月 29 日（金）

エコツアー参加者募集
ごみの行方探検＆エコ活動の見学

福井坂井地区広域市町村圏事
務組合清掃センター→昼食→
ふくいＷＯＯＤバイオマスセ
ンター見学→あわら温泉美松

（木質チップボイラ見学）

探しています！

あわら市の力になれる人

ちはやふる week in あわら 2016
か
ら
く
れ
な

ゐ
に
み
つ
く

く
る
と
はオフィシャルサポーター大募集 !!

© 末次由紀／講談社・VAP・NTV

対　象　「ちはやふる」やかるたが大好きで、ちはやふる week を応援したいという人な
らどなたでも。

協賛金　１口 3000 円　※ 1 口につきサポーター限定グッズを 1 つ進呈します。
　　　（18 歳以下の人は保護者を通してお申し込みください。）

申込み　【期限】７月 15 日（金）～ 8 月 19 日（金）
件名は「ちはやふるサポーター申込み」とし、本文に氏名、住所、年齢、電話番号（日
中連絡のとれるもの）を記入し、下記メールアドレスまでお申し込みください。

問合せ　観光商工課　☎ 73-8029
kanko@city.awara.lg.jp 

　『ちはやふる week in あわら 2016』秋のメーンウィークを９月 17 日（土）から 25 日（日）まで開催します！
　今年もまち歩きによるゲームや豪華声優陣によるファンイベントなど多彩な企画を予定しています。
　「ちはやふる」やかるたが大好きなあなた、「ちはやふる week」のオフィシャルサポーター（個人協賛主）になりませんか？
　オフィシャルサポーターには、サポーター限定グッズをプレゼントするほか、メーンウィークに発行するイベントパンフレッ
トに名前を掲載します。たくさんのご応募をお待ちしています。

※ 

詳
し
く
は
、
実
施
要
綱
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
施
要
綱
は
、
総
務
課
に
あ
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
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　あわら市で “ 出逢い創出イベント ” が今年も始まります。
　第１回目となる今回は新しくなった芦原青年の家！
　婚活世代が自ら企画・運営しています。ほかとはちょっと違った
婚活イベントに参加してみませんか？自然の中で、一緒にバーベ
キューを楽しみましょう♡

　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は
平
成
28
年
７
月
31
日
で
す
。

新
し
い
保
険
証
は
７
月
下
旬
ご
ろ

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
の
で
、

氏
名
や
住
所
に
誤
り
が
な
い
か
、

必
ず
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

　

８
月
に
な
っ
て
も
保
険
証
が
届

か
な
い
場
合
は
、
市
民
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課

☎
７
３-

８
０
１
５

国民健康保険・後期高齢者医療保険
新しい保険証をご確認ください

後期高齢者医療被保険者証
（水色）

国民健康保険被保険者証
（桃色）

あすの福井県を創る運動
知事表彰、会長表彰を受賞
　平成 28 年あすの福井県を創
る運動優良実践者、団体の知事
表彰および会長表彰が５月 29 日

（金）に福井県生活学習館（ユー・
アイふくい）で行われました。
　あすの福井県を創る協会では、
豊かなふるさとづくり運動の推
進を図るため継続して貢献し、
その功績が著しい個人および団
体に対して表彰を行っています。
　表彰されたのは次の皆さんです。

会長表彰
　団体の部　中番区「すみれ会」
　個人の部　見澤　和則さん

問合せ　文化学習課 ☎ 73-8041

春花壇コンクール
入賞区決定

　ゆうゆうと輝く市民の会主
催「花いっぱい運動春花壇コン
クール」には 23 区から応募が
あり、審査を行った結果、次の
区が入賞しました。

【最優秀賞】熊坂区
【優秀賞】　  向ヶ丘区

波松区
【奨励賞】　  日の出区
【特別賞】　  西温泉区
問合せ　文化学習課

☎ 73-8041

婚恋
イベント

と　き　８月 28 日（日）14 時～ 19 時 30 分
ところ　芦原青年の家
対　象　男性：市内在住または市内に勤務する

　　　20 歳～ 35 歳の独身者
女性：20 歳～ 35 歳の独身者

内　容　レザークラフト、バーベキュー
参加費　男女とも 1000 円
定　員　男女各 20 人（先着順）
申込み　７月 20 日（水）～８月１日（月）

氏名・住所・勤務先（市外の男性のみ）・年齢・電話番号
をご連絡ください。
子育て支援課　☎ 73-8021　

kosodate@city.awara.lg.jp
※ メールでお申し込みの場合は、件名に「婚恋イベント

参加申し込み」とご記入ください。

こんこい 第1回
B
バーベキュー
BQ で、

ハートをG
ギ ュ
YUっと、わしづかみ♡

ゆ
～
i
夢
カ
ー
ド
で
健
診
を
受
診
し

ま
せ
ん
か
？

　

満
点
の
ゆ
～
i
夢
カ
ー
ド

(

５
０
０
円
相
当)

一
枚
で
、

下
表
の
あ
わ
ら
市
集
団
健
診
の

い
ず
れ
か
一
つ
の
健
診
を
受
診

で
き
ま
す
。

　
あ
わ
ら
市
商
工
会
で
、
満
点

の
ゆ
～
i
夢
カ
ー
ド
を
あ
わ
ら

市
集
団
健
診
券
と
交
換
し
て
、

集
団
健
診
会
場
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

ゆ
～
i
夢
カ
ー
ド
の
交
換
先

・
あ
わ
ら
市
商
工
会
本
所

　
☎
７
３-

０
２
４
８

・
あ
わ
ら
市
商
工
会
芦
原
支
所

　
☎
７
８-

６
３
１
１

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

満点のゆ～ i 夢カードで、
お得に健診が受けられます！

対
象
と
な
る
健
診

（
健
診
料
金
が
５
０
０
円
以
上
の
も
の
）

健診内容 対象者 検診料金
一般健診 20 ～ 39 歳 1,300 円

特定健診
40 ～ 64 歳の国民健康保険加入者 1,300 円
65 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 500 円

大腸がん検診 20 ～ 69 歳 500 円

乳がん検診
40 ～ 69 歳の女性 1,000 円
70 歳以上の女性 500 円

子宮頸
けい

がん検診 40 ～ 69 歳の女性 600 円
前立腺がん検診 50 ～ 69 歳の男性 600 円

胃がんリスク検査
20 ～ 69 歳 1,000 円
70 歳以上 500 円

骨密度検査 20 ～ 69 歳 500 円

　
妊
娠
・
出
産
・
育
児
と
、
マ
マ
の

心
と
体
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
訪

れ
、
生
活
リ
ズ
ム
も
赤
ち
ゃ
ん
中
心

へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
に
不
安
を
感
じ

た
り
、
お
っ
ぱ
い
が
張
る
、
赤
ち
ゃ

ん
の
吸
い
付
き
が
悪
い
な
ど
悩
ん
だ

り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
お
っ
ぱ
い
＆
育
児
相
談

と　
き　

毎
月　
第
２・４
水
曜
日

13
時
～
、
14
時
～
、
15
時
～

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
個
室
）

対　
象　

妊
婦
さ
ん

授
乳
中
の
マ
マ

▼
お
っ
ぱ
い
訪
問

と　
き　

毎
週
水
・
木
曜
日

午
前
中

※
曜
日
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

訪
問
エ
リ
ア　

あ
わ
ら
市
内

対　
象　

産
後
１
カ
月
ま
で
の
マ
マ

　

い
ず
れ
も
無
料
・
予
約
制
で
す
。

希
望
日
の
２
日
前
ま
で
に
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

　

乳
腺
炎
で
発
熱
が
あ
る
場
合
な

ど
、
重
症
な
場
合
は
病
院
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　
こ
あ
ら
っ
こ

☎
７
３-

８
０
１
０

助産師さんの「おっぱい訪問」と
「おっぱい＆育児相談」始めます！

　

平
成
28
年
熊
本
地
震
に
伴
い
、

住
所
登
録
地
以
外
へ
避
難
さ
れ
て

い
る
人
に
つ
い
て
は
、
そ
の
避
難

先
の
情
報
を
住
所
登
録
地
の
市
町

村
が
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
、
ご
家
族
や
お
知
り
合
い

に
該
当
す
る
人
が
い
ま
し
た
ら
、

次
の
情
報
を
直
接
住
所
登
録
地
の

市
町
村
に
連
絡
す
る
よ
う
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

※ 

各
市
町
村
の
連
絡
先
は
、
あ
わ

ら
市
市
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
連
絡
し
て
ほ
し
い
情
報

①
氏
名
・
ふ
り
が
な

②
生
年
月
日

③
性
別

④
避
難
す
る
時
点
に
お
い
て
登
録

さ
れ
て
い
る
住
所

⑤
避
難
先
の
所
在
地
お
よ
び
連
絡
先

平成 28 年熊本地震に伴い
避難されている人へ

⑥
一
緒
に
避
難
し
て
い
る
人
が
い

れ
ば
、
そ
の
人
の
①
か
ら
⑤
ま

で
の
情
報

▼
注
意
点

・
連
絡
は
電
話
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
熊
本
県
内
に
住
所
登
録
の
あ
る

人
で
、
地
震
発
生
に
伴
い
、
住

所
登
録
地
以
外
の
場
所
に
避
難

し
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。

・
市
町
村
に
よ
っ
て
は
、
電
話
連

絡
を
受
け
た
際
に
、
避
難
者
で

あ
る
こ
と
の
本
人
確
認
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
避
難
先
が
変
更
と
な
っ
た
場
合

は
、
改
め
て
連
絡
を
し
て
く
だ

さ
い
。

被
災
地
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

☎
７
３-

８
０
１
４

あわら市担当の行政相談委員
が感謝状を授与されました !!
　みなさん、行政相談をご存知
ですか？毎日の暮らしの中での
国や県、市に対する意見や要望、
苦情など、行政に関する身近な
相談を受け付け、問題解決のお
手伝いをするのが「行政相談委
員」です。
　この度、あわら市担当行政相
談委員の竹島美佐子さんが、行
政相談業務に特に尽力されたと
して福井行政評価事務所長から
感謝状を授与されました。
　行政相談は、月 1 回定例相談会
を開催しています。（日程はくら
しのカレンダーをご覧ください。）
　相談は無料で秘密は守られます
ので、お気軽にご利用ください。
※予約は不要です。
問合せ　総務課　☎ 73-8004

　▲熊坂区の花壇

見本 見本

注目情報注目情報
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ま ち か ど graffiti で は、 広 報
係が取材した “ あわらの話題 ”
をお届けします！ 

　老人クラブ連合会のスポーツ大会が行われました。今
年は 950 人以上のお年寄りが各地区ごとに分かれて参
加し、怪我に気をつけながら元気に競い合っていました。
この大会のために考案されたオリジナル競技もあり、参
加者たちはやる気満々。競技に出ていない人も大きな声
で声援を送っていました。

いつまでも元気に
◆６月９日 ( 木 )　トリムパークかなづ

　「ちはやふる week in あわら 2016」の夏のイベント
として、11、12 日には「第 69 回全国競技かるた福井
大会」が、19 日には「かるた教室」が開催されました。
　11 日は、現名人やクイーン、永世名人によるトーク
ショーが行われ、かるたに対する熱い思いが語られまし
た。また 12 日は、試合会場とは別の会場において、大
型スクリーンを使った解説付き中継が行われ、観客たち
は名人やクイーンが参戦するハイレベルな戦いを固

かた
唾
ず

を
のんで見守っていました。
　19 日のかるた教室では、全国大会優勝経験者による
直接指導を受け、児童たちは今後に生かそうと真剣に教
わっていました。

夏もかるたが熱い！
◆６月 11 日 ( 土 )・12 日（日）　清風荘
◆ 6 月 19 日（日）　グランディア芳泉

　剱ヶ岳を登るファミリー登山が行われました。途中、
急な山道など大変な場所もありましたが、その分、山頂
から見渡した景色は格別な様子。
　下山後には、山中温泉風谷町の住人によって豚汁が振
る舞われ、剱岳わかば太鼓による演奏とともに参加者を
ねぎらっていました。

一歩一歩頂上へ
◆６月 19 日 ( 土 )　剱ヶ岳・風谷峠

　あわら北潟湖畔花菖蒲まつりが今年も華やかに開かれ
ました。約 300 種類 20 万本の花菖蒲が咲き誇り、訪
れた人たちはその美しい光景に足を止めて見入っていま
した。また、地元特産品の販売や、太鼓の演奏などのス
テージイベント、カヌー体験教室も行われ、祭りを盛り
上げていました。

花菖蒲に囲まれながら
◆６月 11 日 ( 土 ) ～ 19 日（日）　北潟湖畔花菖蒲園ほか

　「子ども食堂」は、安価で子
どもたちに食事を提供する支援
活動で、全国で展開されていま
す。あわら市で活動している「子
ども食堂　まる」は、家庭の事
情などで満足な食事がとれな
かったり、一人で食事をする子
どもたちに温かい食卓を提供し
たいとの思いから始まったとい
います。その思いのとおり、参
加した子どもたちは笑顔で元気いっぱい。できたて熱々
の料理をおいしそうに頬張っていました。

子どもたちに温かい食卓を
◆６月 10 日 ( 金 )　あわら敬愛こども園内

ご支援ください
「子ども食堂　まる」では、食材の提供やボランティアス
タッフを募集しています。
気になった人は、下記問い合わせ先へご連絡ください。
問合せ

「子ども食堂　まる」渡邉　090-6270-6474
11 10



子

育
て

ワ
ン
ポ

イ
ン
トアドバイス

夏の水分補給
～赤ちゃん編～

1 日（月）昔の遊びを楽しもう　　　　　10:00 ～ 11:00
内容：更生保護女性会の人と折り紙遊びなど楽しむ

6 日（土）支援センター開放　　　　　　 ９:00 ～ 12:00
子育て講座＆絵本読み聞かせ　10:00 ～ 11:30
主催：子育て世代包括支援センター

16 日（火）保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：保育カウンセラー　山本桃花子氏（臨床心理士）

17 日（水）親子ふれあい（芦原青年の家）10:00 ～ 11:30
内容：玩具で遊んだり音楽に合わせて親子で楽しむ
　　　※子育て相談あり

25 日（木）おばあちゃんの味の試食会　　11:15 ～ 12:00

31 日（水）誕生会　　　　　　　　　　　10:30 ～ 11:15
内容：英語と音楽の親子リトミック
講師：子育てマイスター　

月田綾氏（英語教諭）、小林暁子氏（音楽講師）

＜一般書　文学＞
●悪母 （春口　裕子）
●風の如く　高杉晋作篇 （富樫　倫太郎）
●神奈備 （馳　星周）
●全能兵器AiCO （鳴海　章）
●三の隣は五号室 （長嶋　有）
●機龍警察自爆条項　完全版 （月村　了衛）
●ブラック・ドッグ （葉真中 顕）
●女學生奇譚 （川瀬　七緒） 
●掟上今日子の婚姻届 （西尾　維新）
●どこかでベートーヴェン （中山　七里）
●ショートショートの缶詰 （田丸　雅智）
●ポイズンドーター・ホーリーマザー

（湊　かなえ）
●総選挙ホテル （桂　望実）
●マル暴総監 （今野　敏）
●たまちゃんのおつかい便 （森沢　明夫）
●残り者 （朝井　まかて）
●残照　アリスの国の墓誌 （辻　真先）

＜一般書・その他＞
●長崎ハウステンボス ’17 （昭文社 / 編）
●形とくらしの雑草図鑑 （岩瀬　徹）
● 99％後悔しない65歳からのリフォーム＆家づくり

( 小川　千賀子）
●ポール・スミザーの剪定読本

（ポール・スミザー）
●収納家具いらずの片づけ図解百科

（吉本　とも子）
●熊野からケルトの島へ （桐村　英一郎）
●忘れられた日本の村 （筒井　功）
●図書館はまちのたからもの （内野　安彦）
●四季報で学ぶ決算書の読み方 （林　總）
●言ってはいけない （橘　玲）
●本当に大切なものだけで生きてゆく

（西村　玲子）
●あの時から空がかわった （星野　富弘）

＜児童書＞
●あそぼう！むしのもり （タダ　サトシ）
●おたのしみじどうはんばいき （宮知　和代）
●びょういんのおばけずかん （斉藤　洋）
●はりねずみのルーチカ　５〔上、下〕

（かんの　ゆうこ）
●オイレ夫人の深夜画廊 （斉藤　洋）
●あらしをよぶ名探偵 ( 杉山　亮 )
●やさいの花 （埴　沙萠）
●夜空をみあげよう （松村　由利子）
●医者になりたい （島田　和子）
●ファーブル先生の昆虫教室（奥本　大三郎）
●英語ＤＥ落語・動物園 （桂　かい枝）
●はじめての百人一首　　（吉海　直人/監修）
●おしゃべり森にゃあ！ （長崎　夏海）
●見たい！知りたい！たくさんの仕事　１～４

（こどもくらぶ／編）

　● は芦原図書館にあります。
　● は金津図書館にあります。
　● は両館にあります。

　

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：38kcal
：1.7g
：0.1g
：19mg
：0.4mg
：1.3g

栄養 / １人分

８月の行事予定

子育て支援センターだより

小さめのなす

しょうゆ
赤砂糖

：400g
（５個程度）
：大さじ 2
：大さじ１強

おばあちゃんの味の日
毎月 25 日は

①なすはヘタをとり、包丁で２カ所ぐらい切りこみを入れる。
②鍋になすとなすがかぶるくらいの水を入れ、しょうゆを加えて
　火にかける。
③途中で赤砂糖を入れ、落とし蓋をして、煮汁がほとんど無くな
　るまで煮る。
※コクが出るので赤砂糖を使用しています。赤砂糖がない人は白
　砂糖でも代用できます。

　なすは紫色の皮やヘタにナスニンと呼ばれる抗酸化成分が含ま
れ、血中コレステロール値を下げ、動脈硬化予防作用が期待されて
います。皮ごと調理し食べるようにしましょう。ナスニンは水溶性
の色素なので、水にさらしすぎないように注意しましょう。
　なすは油と相性がよく、炒

いた
め物や揚げ物に向き、なすの甘味が引

き立ちます。油をよく吸い込むので、エネルギーを抑えたい場合は
蒸しナス、焼きなすなどの食べ方もおすすめです。

材料 / ４人分

作り方

なす についてなすのころ煮
伝統の味

◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30
◆ みに＆わいわい＆るんるんるーむ開放　月～金曜日　9:00 ～ 16:30
◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30
◆ リラックスるーむ開設！　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30
◆ 開放デーは裏表紙へ
　（いちひめこども園・あわら敬愛こども園は時間内常時開放です。）

 気
軽に参加してください

 気
軽に参加してください

◆ 申込み・問合せ  子育て支援センター  ☎ 77-1163

まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！

最近入った本の一部
をご紹介します

　大人に比べて子どもは汗かきです。特に０
歳～２歳の頃は新陳代謝がいいため、尿の回
数が多く、水分が必要です。また、体内の水
分が不足すると汗を出せず体温が上がって脱
水症状を起こしやすくなるので、こまめな水
分補給が大切です。のどが渇いても言葉で伝
えられない赤ちゃんには大人が注意してあげ
ましょう！

◎水分補給のコツ！
・水分は湯冷まし、麦茶、番茶がお勧めです。
・遊びの途中や戸外へ出る前後にも忘れず飲み
　ましょう。
・水分補給の間隔、量の目安は 30分位で
　50mI ほどです。（目安にするといいです。）
　でも嫌がるときは無理せずに時間を置いて
　あげましょう。ジュースなどの甘いものに偏
　ると虫歯になるので注意してあげてくだ
　さい。

入園前のお子さんと遊びに来ませんか？
子育て支援センターでは、毎日遊び場を開放しています。
お子さんと一緒に遊んだり、育児の話もできますよ！

ＩＴよろず相談会
　パソコン、スマホなどの操作
に関する質問をお受けします。
と   き  ８月 18 日（木）
　　　  13 時～ 16 時（１人 30 分）
ところ  中央公民館
定   員  先着６人（完全予約制）
申込み  中央公民館  ☎ 73-2000

参加費
無料

マ
ジ
ッ
ク
を
楽
し
も
う
！

　
金
津
図
書
館
で
は
、
家
族
で
楽
し
め
る
企
画

「
マ
ジ
ッ
ク
を
楽
し
も
う
！
」
を
開
催
し
ま
す
。

桑
島
康
郎
氏
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
す
。

　
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　

８
月
６
日
（
土
）
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　

金
津
本
陣IKO

SSA　
大
ホ
ー
ル

対　
象　

３
才
～
中
学
生
（
家
族
同
伴
可
）

内　
容　

・
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

・
み
ん
な
で
一
緒
に
や
っ
て
み
よ

　

う
！
か
ん
た
ん
マ
ジ
ッ
ク

講　
師　

桑
島 

康
郎
氏

（
福
井
奇
術
同

好
会
所
属
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

金
津
図
書
館

☎
７
３-

１
０
１
１

子
育
て
講
座

　
「
子
ど
も
の
夢
、
心
を
育
む
」

　
講
座
終
了
後
は
あ
ら
じ
ん
さ
ん
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
も
あ
り
ま
す
よ
！ 

ぜ
ひ
、
ご

家
族
連
れ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
妊
婦
さ
ん
も

大
歓
迎
で
す
。

と　
き　

８
月
６
日
（
土
）
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内　
容　
「
子
ど
も
の
夢
、
心
を
育
む
」

講　
師　

パ
パ
ジ
ャ
ン
グ
ル

荒
巻 

仁
氏
（
あ
ら
じ
ん
氏
）

申
込
み　

不
要

問
合
せ　

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こ
あ
ら
っ
こ 

☎
７
３-

８
０
１
０

当日は支援センター
を開放しています。

（9:00 ～ 12:00）

　あわら市の歴史と文化をま
とめた初の郷土歴史書「あわ
らの歴史と文化」を出版し、
その一部を市に寄贈してくだ
さった印

かね
牧
まき

邦雄さんに感謝状
を贈呈しました。一般向けの
分かりやすい郷土歴史書を作
りたいとの思いから今回の刊
行に至ったとのこと。いただ
いた歴史書は市内の図書館で
読むことができます。

感謝状を贈呈しました
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休
日
レ
デ
ィ
ー
ス
が
ん
検
診

と　
き　

７
月
31
日
（
日
）

受
け
付
け　
９
時
～
10
時

と
こ
ろ　

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

種
類

子
宮
頸け
い
が
ん

乳
が
ん

対
象

20
歳
以
上

40
歳
以
上

費
用

６
０
０
円

１
０
０
０
円

※ 

県
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
平
成
27
年
４
月
以

　
降
に
各
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
に
限
る
。

※ 

あ
わ
ら
市
以
外
の
人
は
金
額
が
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

定　
員　

各
先
着
30
人

持
ち
物　

市
町
が
発
行
す
る
受
診
券

申
込
み　
【
期
限
】
７
月
25
日
（
月
）

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
祉

健
康
増
進
課 

☎
７
３-

０
６
０
９

湯
～
わ
くD

ori

夏
の
収
穫
祭

　
湯
～
わ
くD

ori 

夏
の
収
穫
祭
を
開
催
し
ま

す
。
地
元
野
菜
や
果
物
、
特
産
品
、
雑
貨
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。
お
買
い
物
と
合
わ
せ
て
ま
ち

歩
き
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

と　
き　

７
月
23
日
（
土
）

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

湯
～
わ
くD

ori

（
温
泉
４
丁
目

田
中
々
舟
津
線
）

問
合
せ　

湯
～
わ
くD

ori

協
議
会
事
務
局

八
木　
☎
７
７-

２
０
０
８

福
井
ふ
る
さ
と
就
職
応
援
フ
ェ
ア

（
合
同
企
業
説
明
会
）
開
催
！

　
多
く
の
県
内
企
業
が
集
ま
り
個
別
の
企
業

面
接
お
よ
び
就
職
面
接
を
行
い
ま
す
。
東
京
、

大
阪
（
京
都
経
由
）、
名
古
屋
か
ら
無
料
の
連

絡
バ
ス
も
運
行
し
ま
す
。（
要
事
前
申
込
、
往

路
の
み
。）
詳
し
い
内
容
は
「
福
井
労
働
局
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　

８
月
９
日
（
火
）
13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

福
井
県
産
業
会
館　
２
号
館

対　
象　
平
成
29
年
３
月
に
卒
業
予
定
の
学
生
、

Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者
、
一
般

求
職
者

参
加
費　

無
料　
※ 

事
前
登
録
不
要

問
合
せ　

福
井
労
働
局

☎
２
６-

８
６
０
９

物
故
者
供
養
（
旧
盆
供
養
）
を

執
り
行
い
ま
す

　
代
官
山
斎
苑
・
赤
坂
聖
苑
で
火
葬
さ
れ
た
人

た
ち
を
対
象
に
物
故
者
供
養
を
執
り
行
い
ま
す
。

遺
族
や
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
自
由
に
お
参
り
で

き
る
よ
う
、
当
日
は
苑
内
の
一
部
を
開
放
し
て

い
ま
す
の
で
、
平
服
に
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※ 

物
故
者
供
養
は
、
特
定
の
宗
教
に
よ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
献
花
は
斎
苑
で
用

意
し
ま
す
。

【
代
官
山
斎
苑
】

と　
き　

８
月
13
日
（
土
）
９
時
～
17
時

と
こ
ろ　

代
官
山
斎
苑　
待
合
室

【
赤
坂
聖
苑
】

と　
き　

８
月
13
日
（
土
）
９
時
～
17
時

と
こ
ろ　

赤
坂
聖
苑　
待
合
ロ
ビ
ー

問
合
せ　

代
官
山
斎
苑
☎
８
１-

９
７
７
７

赤
坂
聖
苑　
☎
６
７-
５
３
０
０

海
上
保
安
学
校
の
学
生
を
募
集

募　
集

課　
程

船
舶
運
転
シ
ス
テ
ム
課
程
、
航

空
課
程
、
情
報
シ
ス
テ
ム
課
程
、

海
洋
科
学
課
程

※ 

平
成
29
年
４
月
採
用
予
定

資　
格

平
成
29
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
５
年
を
経
過
し
て
い
な
い

者
お
よ
び
平
成
29
年
３
月
ま
で

に
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

試
験
日
【
１
次
】
９
月
25
日
（
日
）

受　
付
【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

７
月
19
日
（
火
）
～
28
日
（
木
）

【
郵
送
・
持
参
】

7
月
19
日
（
火
）
～
21
日
（
木
）

問
合
せ　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
八
管
区
海
上
保
安
本
部

☎
０
７
７
３-

７
６-

４
１
０
０

防
衛
省
・
自
衛
官
な
ど
の
募
集

※ 

資
格
は
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在

自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生(

男
女)

資　
格

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

試
験
日

９
月
16
・
17
日
（
金
・
土
）
の

指
定
す
る
日

受　
付

９
月
８
日
（
木
）
ま
で

自
衛
官
候
補
生
（
男
女
）

防
衛
大
学
校
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
生
、
航
空
学
生

（
各
男
女
）

問
合
せ　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
福
井
募
集
案
内
所

☎
２
４-

３
７
０
２

資　
格
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

試
験
日
男
子  

９
月
中
旬
～
10
月
上
旬(

予
定)

女
子  

９
月
23
日
（
金
）
～
27
日
（
火
）

の
間
の
指
定
す
る
日

受　
付
男
子  

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す

女
子  

９
月
８
日(

木)

ま
で

資　
格

21
歳
未
満
で
、

高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
の
人

試
験
日

受　
付

種
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す

海
上
保
安
庁
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

　
「
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
」
を
テ
ー
マ
に
図

画
を
募
集
し
ま
す
。

対　
象　

小
・
中
学
生

内　
容　
「
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
」
を

四
つ
切
画
用
紙
に
表
現
し
た
も
の

受　
付　
【
期
限
】
９
月
８
日
（
木
）

問
合
せ　

福
井
海
上
保
安
署

☎
８
２-

４
９
９
９

※ 

応
募
す
る
人
は
、
一
度
お
問
い
合

　

 

わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
わ
ら
湯
か
け
ま
つ
り

　
民
踊
の
夕
べ 

踊
り
手
募
集

　
一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
？ 

チ
ー
ム
で
も
個
人

で
も
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
。
当
日
、
飛
び
入
り

参
加
も
可
能
で
す
。
お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り

ま
す
。

と　
き　

８
月
９
日
（
火
）

19
時
50
分
～
20
時
45
分

と
こ
ろ　

湯
～
わ
くD

ori

曲　
目　

芦
原
節
、芦
原
音
頭
、金
津
音
頭
、

い
っ
ち
ょ
ら
い
節

【
練
習
日
】

●
１
回
目

と　
き　

７
月
25
日
（
月
）

19
時
30
分
～
21
時

と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
公
民
館

●
２
回
目

と　
き　

８
月
１
日
（
月
）

19
時
30
分
～
21
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

問
合
せ　

湯
か
け
ま
つ
り
実
行
委
員
会

民
踊
部
会　
砂
田

☎
０
９
０-

２
８
３
１-

８
０
９
８

若
者
の
た
め
の
出
張
相
談
会

　
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
若
者
の
た

め
の
「
出
前
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
悩
み

を
抱
え
て
い
る
本
人
や
家
族
か
ら
の
相
談
に
、

専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　
事
前
に
予
約
さ
れ
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
相
談
で

き
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

対　
象　
15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
就
職
を
希

望
す
る
無
職
の
若
者
お
よ
び
家
族

な
ど
。

●
坂
井
地
区

と　
き　
・
８
月
31
日
（
水
）
11
時
～
16
時

と
こ
ろ　

坂
井
市
江
留
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
サ
ポ
ス
テ
ふ
く
い
）

☎
２
１-

０
３
１
１

夏
の
蚊
対
策
！
発
生
源
を
た
た
け
！

　
ジ
カ
熱
や
デ
ン
グ
熱
は
、
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ

と
で
感
染
し
ま
す
。
蚊
に
よ
っ
て
広
が
る
感
染

症
を
防
ぐ
に
は
、
感
染
し
た
蚊
に
刺
さ
れ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
さ
ら
に
、
蚊
の
発
生
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
こ

と
も
大
事
で
す
。
蚊
は
小
さ
な
水
た
ま
り
を
好

ん
で
卵
を
産
み
付
け
ま
す
。
住
ま
い
の
周
囲
の

水
た
ま
り
を
な
く
す
こ
と
で
、
蚊
の
数
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
課

☎
７
３-

８
０
２
３

Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉
駅
周
辺
地
区

景
観
形
成
整
備
計
画
に
つ
い
て

　
Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉
駅
周
辺
地
区
に
つ
い
て
、
北

陸
新
幹
線
の
金
沢
開
業
を
見
据
え
た
景
観
整
備

を
構
築
す
る
た
め
、
公
共
施
設
は
も
と
よ
り
民

間
の
建
物
に
つ
い
て
も
景
観
整
備
方
針
に
つ
い

て
共
通
し
た
認
識
を
持
ち
、
市
民
と
行
政
が
協

働
で
良
好
な
景
観
の
形
成
の
向
上
に
努
め
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
市
で
は
、
Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉
駅
周
辺
地

区
景
観
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
を
設
立
し
、
景
観

形
成
整
備
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉
駅
周
辺
地
区
景
観

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

（
新
幹
線
推
進
課
内
）

☎
７
３-

８
０
３
４

明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
大
募
集
！

　
応
募
を
き
っ
か
け
に
、
家
族
や
友
達
と
選
挙

や
政
治
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

内　
容　

明
る
い
選
挙
の
呼
び
掛
け
を
自
由

に
表
現
し
た
も
の

募　
集　

【
ポ
ス
タ
ー
】

　
対　
象　
県
内
の
小
・
中
・
高
校
生

　
締
切
り　
9
月
９
日
（
金
）

【
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
・
標
語
】

　
対　
象　
県
内
在
住
の
人

　
締
切
り　
9
月
９
日
（
金
）

応　
募　
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
・
標
語
の
応
募

用
紙
は
事
務
局
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

あ
わ
ら
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
７
３-

８
０
０
４

嶺
北
消
防
組
合　
消
防
士
募
集

採　
用　

５
人（
平
成
29
年
４
月
１
日
採
用
）

資　
格　

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
、
高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有

す
る
人

試
験
日　
【
第
１
次
試
験
】
９
月
18
日
（
日
）

適
性
検
査
、
教
養
試
験
、
作

文
試
験
、
体
力
検
査

【
第
２
次
試
験
】
10
月
下
旬
予
定

　
口
述
試
験

受　
付　

７
月
21
日（
木
）～
８
月
17
日（
水
）

問
合
せ　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

嶺
北
消
防
本
部
総
務
課

☎
５
１-

８
４
３
３

あ
わ
ら
宵
市
出
店
者
募
集

　
手
作
り
雑
貨
や
、衣
類
、占
い
、似
顔
絵
、ス
イ
ー

ツ
、地
元
野
菜
な
ど
の
出
店
者
や
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
開
催
店
大
募
集
！

と　
き　

９
月
24
日
（
土
）
15
時
～
21
時

と
こ
ろ　

あ
わ
ら
温
泉
湯
の
ま
ち
広
場

問
合
せ　

あ
わ
ら
宵
市
実
行
委
員
会

（
あ
わ
ら
市
観
光
協
会
内
）

☎
７
８-

６
７
６
７

▼  有料広告
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郷土歴史資料館（金津本陣 IKOSSA ２階）
休館日　月曜日・第四木曜日

※ これらの日が祝日の場合はその翌日
開館時間  9 時 30 分 ～ 18 時（最終入館 17 時 30 分）
問合せ　☎ 73-5158

郷土歴史資料館 イベント郷土歴史資料館 イベント金津本陣 IKOSSA に

歴史を学びにいこっさ！

　「ふるさと講座」の第２回目です。今回のテーマはあわらの豪族、
堀江氏についてです。
　藤原氏の祖鎌

かま
足
たり
から七代目の高

たか
房
ふさ
が越前国司に任じられたのは平

安時代の前期でした。高房の曾孫の叙
のぶ
用
もち
が斎

さい
宮
ぐうの
頭
かみ
に任じられたこと

から、この一流は斎藤氏を名乗り、これらの関係から越前国では、
斎藤氏が影響力を拡大していきました。しかし、その後勢力を伸ば
してきたのは、斎藤氏の流れを汲むといわれている、堀江氏でした。
ですが、その斎藤氏の系図の中に堀江氏は存在しません。この一族
の祖は何者なのか？
　このあたりを中心に堀江氏について、市文化財保護委員の長谷川
勲氏にお話しいただきます。

と　き　８月 21 日（日）13 時 30 分～
ところ　IKOSSA ３階　研修室１
テーマ　斎藤氏から堀江氏へ
講演者　長谷川 勲（市文化財保護委員）
参加費　無料

　夏休みの思い出に勾
まが
玉とビーズでアクセサ

リーを作ってみませんか？
　今年は謎解きをしながら、指令をクリアし
ていくウォークラリーを同時開催します。

と　き　８月 3 日（水）９時 30 分～
ところ　IKOSSA ３階　大ホール
参加費　１人 250 円
定　員　先着 30 人
　　　　※ 小学生 3 年生以下は保護者同伴

国体がやってくる！国体 がやってくる！
平成 30 年 開催！

ゴ
ル
フ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

カ
ヌ
ー

ス
プ
リ
ン
ト

福井国体マスコット　はぴりゅう

もっと知ろう！　平成 30 年福井国体
問合せ　国体推進課　☎73-8033

▲勾玉は３色、
　ビーズは 18 色
　から選択可能

平成 28 年度第 2 回ふるさと講座
参加者募集 勾玉作り体験　参加者募集

　５月 29日（日）、抜けるような青空の下、はぴりゅうが細
呂木地区と北潟地区の体育祭に参加しました。
　細呂木地区の体育祭では、開会式でみんなと一緒にラジオ
体操で体をほぐし、北潟地区の体育祭では、玉入れに汗を流
した（？）はぴりゅうでした。
　「はぴりゅうに触れると幸せになる」というふうにもいわれ
ています。両会場とも、大勢の子どもたちがはぴりゅうに優
しくタッチしてくれました。これからも、たくさんのお友達
とお会いできるのを楽しみにしています。

はぴりゅうが地区の体育祭に参加しました

▲ラジオ体操するはぴりゅう
（細呂木地区の体育祭）

▲玉入れに登場したはぴりゅう
（北潟地区の体育祭）

　はぴりゅうの出演依頼は電話で受け付け
ています。国体推進課までお申し込みくだ
さい。
　皆さんからのご依頼をお待ちしています。

夏
休
み
水
の
探
検
隊

　
下
水
道
や
産
業
廃
棄
物
処
理
の
役
割
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
た
め
、
水
に
関
す
る
施
設
な

ど
を
見
学
し
、
楽
し
く
学
ぶ
ツ
ア
ー
で
す
。

と　
き　

８
月
２
日
（
火
）
８
時
～
16
時
30
分

集　
合　

あ
わ
ら
市
役
所
、
九
頭
竜
川
浄
化

セ
ン
タ
ー
、
坂
井
市
役
所
本
庁
舎

お
よ
び
各
庁
舎

内　
容　

マ
イ
ア
ク
ア
、
内
水
面
総
合
セ
ン

タ
ー
、
九
頭
竜
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

の
見
学

対　
象　

県
内
在
住
の
小
・
中
学
生

※ 

小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費　

２
０
０
円
（
昼
食
付
き
）

定　
員　

先
着
40
人

持
ち
物　

水
筒
、
雨
具

申
込
み　
【
期
限
】
７
月
25
日
（
月
）

（
公
財
）
福
井
県
下
水
道
公
社

☎
８
２-
４
６
６
０

空
き
店
舗
や
既
存
店
の

店
舗
改
装
を
応
援
し
ま
す
！

　
Ｊ
Ｒ
芦
原
温
泉
駅
か
ら
金
津
本
陣IKO

SSA

ま
で
の
特
定
エ
リ
ア
内
で
、
空
き
店
舗
を
改
装

し
て
事
業
を
始
め
た
り
、
既
存
の
店
舗
を
改
装

す
る
場
合
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者　

 

特
定
エ
リ
ア
内
の
店
舗
を
改
装

す
る
市
内
に
住
所
を
有
す
る
中

小
企
業
者
ま
た
は
創
業
希
望
者

対
象
業
種 

飲
食
業
、
飲
食
料
品
小
売
業

対
象
経
費 

店
舗
改
装
・
改
修
工
事
費

（
外
装
必
須
）

補
助
額　

 

対
象
経
費
の
４
分
の
３

（
上
限
１
８
０
万
円
）

注
意
事
項 

・
応
募
多
数
の
場
合
は
、
審
査
の

う
え
決
定
し
ま
す
。

・
年
度
内
に
事
業
が
完
了
す
る
こ
と
。

問
合
せ　

 

観
光
商
工
課
☎
７
３-

８
０
２
０

あ
わ
ら
市
商
工
会

☎
７
３-

０
２
４
８

※
創
業
を
考
え
て
い
る
人
は
、
ま
ず

　
市
商
工
会
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
働
く
」
こ
と
を
考
え
る
夏
期
講
座

　
夏
休
み
期
間
に
将
来
や
働
く
こ
と
に
つ
い
て

考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
小
学
生
と
保
護
者
、
中
学
生
、
高
校
生
、
大

学
生
、
一
般
の
若
者
を
対
象
と
し
た
講
座
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
第
１
回
「
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
か
ら
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
考
え
よ
う
」

と　
き　

８
月
１
日
（
月
）
13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

福
井
商
工
会
議
所　

会
議
室
Ｄ

対　
象　

中
学
生
、
高
校
生
、
大
学
生
、

若
年
者

●
第
２
回
「
い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
人
と
話
そ
う
」

と　
き　

８
月
８
日
（
月
）
13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

福
井
商
工
会
議
所　

会
議
室
Ｄ

対　
象　

高
校
生
、
大
学
生
、
若
年
者

●
第
３
回
「
こ
れ
か
ら
働
く
キ
ミ
へ
」

と　
き　

８
月
17
日
（
水
）
13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

福
井
県
立
図
書
館

多
目
的
ホ
ー
ル

対　
象　

中
学
生
、
高
校
生
、
大
学
生
、

若
年
者

●
第
４
回
「
ふ
く
い
の
会
社
を
知
ろ
う
」

と　
き　

８
月
20
日
（
土
）
13
時
～

と
こ
ろ　

福
井
商
工
会
議
所

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

対　
象　

高
校
生
、
大
学
生
、
若
年
者

●
第
５
回
「
親
子
で
考
え
る
〝
仕
事
〟
と
は
」

と　
き　

８
月
27
日
（
土
）
10
時
～

と
こ
ろ　

ふ
く
い
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

対　
象　

小
学
校
５・６
年
生
と
そ
の
保
護
者

参
加
費　

無
料
（
事
前
申
し
込
み
制
）

問
合
せ　

ふ
く
い
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
３
２-

４
５
１
０

今
津
駐
屯
地
で

戦
車
の
体
験
搭
乗
を
し
よ
う
！

　
陸
上
自
衛
隊
今
津
駐
屯
地
の
見
学
者
を
募
集

し
ま
す
。
戦
車
へ
の
体
験
搭
乗
が
で
き
ま
す
。

と　
き　

８
月
５
日
（
金
）
７
時
30
分
出
発

と
こ
ろ　
陸
上
自
衛
隊
今
津
駐
屯
地（
滋
賀
県
）

対　
象　

市
内
在
住
の
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費　

５
０
０
円
（
小
学
生
未
満
無
料
）

※
昼
食
は
同
駐
屯
地
の
体
験
喫
食

定　
員　

40
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
み　
【
期
限
】
７
月
28
日
（
木
）
必
着

往
復
は
が
き
（
１
枚
に
つ
き
２
人
ま

で
申
し
込
み
可
）
に
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
わ
ら
市
自
衛
隊
協
力
会
事
務
局

(

総
務
課
内)

☎
７
３-

８
０
４
０

水
生
生
物
観
察
会

　
観
音
川
で
魚
や
水
中
の
生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。

と　
き　

８
月
７
日
（
日
）
９
時
～
12
時

（
受
け
付
け　
８
時
30
分
～
）

※ 

小
雨
決
行

集　
合　

指
中
集
落
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

水
筒
、
軍
手
、
た
も
網
、
着
替
え

帽
子
、
タ
オ
ル
、
ズ
ッ
ク
な
ど

※ 

野
外
に
適
し
た
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）。

申
込
み　
【
期
限
】
７
月
24
日
（
日
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
リ
ー
ン
ウ
ェ
ル 

後
藤

☎
０
９
０-

４
３
２
１-

７
８
９
９

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
体
験
教
室

　
「
風
車
発
電
」

　
風
の
力
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
し
く
み
を
学
び

ま
す
。

と　
き　

８
月
４
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

湯
の
ま
ち
公
民
館　
多
目
的
ホ
ー
ル

対　
象　

小
学
３
年
生
～
６
年
生

参
加
費　

１
０
０
円
（
プ
ロ
ペ
ラ・厚
紙
代
）

申
込
み　

湯
の
ま
ち
公
民
館

☎
７
８-

６
３
５
０

８
月
３
日
「
司
法
書
士
の
日
」
記
念

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

と　
き　

８
月
３
日
（
水
）
９
時
～
17
時

と
こ
ろ　

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

内　
容　

不
動
産
の
登
記
、
成
年
後
見
、
借

金
、
そ
の
他
訴
訟
に
関
す
る
こ
と

問
合
せ　

福
井
県
司
法
書
士
会

☎
３
０-

０
０
０
１

▲堀江公番田館跡
　 （市指定史跡）

1617



　

百 寿 苑 市 姫 荘
1 月 クラブ活動
2 火 本荘 ★伊井 B
3 水 新郷 ★金津
4 木 一般 坪江 A・剱岳
5 金 ★波松 伊井 A
8 月 細呂木Ｂ
9 火 山方・里方・温泉 ★細呂木Ａ・吉崎

10 水 北潟・浜坂 一般
12 金
15 月
16 火 一般 クラブ活動
17 水 新郷
18 木 一般
19 金 ★本荘 坪江Ｂ
22 月 伊井 A
23 火 波松 ★坪江 A・剱岳
24 水 一般 細呂木Ａ・吉崎
25 木 一般 細呂木Ｂ
26 金 ★山方・里方・温泉

29 月 坪江Ｂ
30 火 一般
31 水 北潟・浜坂

　「北潟湖畔花菖蒲まつり」では、好きな花の株を選んで買うことができ
るとのことで、私もお土産に１株買って帰りました。深い青色が美しかっ
たのですが、名前を見ておくのを失念。この祭りで、花菖蒲には個性的な

名前が多いことを知っただけに残念でした。仕方がないので、今は我が家で「なな
しのごんべえ」として、元気に育っています。( 夕 )

市
し

役
やくしょ

所探
たんけん

検！

広
こ う ほ う

報キッズ

８月の老人福祉センター利用日

性別

男

女

男

女

男

女

女

女

女

男

男

女

女

浩司

利康

大輝

譲次

雄一

智彦

浩太

一郎

淳

隆宏

悟

良晃

英明

麻莉

佳代

実香

昇子

忍

依里子

香織

奈津美

佑衣

奈都美

美香

真梨絵

智美

行政区

熊坂

名泉郷

波松

水口

清滝

北潟東

滝

下番

桑原

馬場

東温泉

千束

向ヶ丘

H28.6.1 ～ 6.30　届出順　＜敬称略＞
氏　名

久保　　創

高崎　結仁

南坂　祐太

野坂　海月

長谷部愛叶

山　　小夏

水口　葉月

藤野　　葵

森脇　花奈

中嶋　洸喜

野ツ俣綜真

佐々木彩奈

伊　向日瑠

　  

第 32 回　教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

　教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

って聞
き

いたことあるよね。そう、僕
ぼく

たちが学
がっ

校
こう

で習
なら

う授
じゅ

業
ぎょう

内
ない

容
よう

のことや校
こう

舎
しゃ

のこと、児
じ

童
どう

や生
せい

徒
と

の健
けん

康
こう

のこ
となどを考

かんが
えてくれるところだね。日

に
本
ほん

中
じゅう

の市
し

や町
まち

や村
むら

、そ
して都

と
道
どう

府
ふ

県
けん

にも必
かなら

ず１つずつ教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

があるんだ。
　でもね、教

きょう
育
いく

委
い

員
いん

会
かい

のしごとは、学
がっ

校
こう

のことばかりじゃないよ。公
こう

民
みん

館
かん

や
図
と

書
しょ

館
かん

のこと、文
ぶん

化
か

財
ざい

や芸
げい

術
じゅつ

、スポーツのことなど、市
し

民
みん

の心
こころ

や体
からだ

を豊
ゆた

かに
するためのしごともしているんだ。I

イ コ ッ サ
KOSSA や金

かな
津
づ

創
そう

作
さく

の森
もり

なんかも教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

の施
し

設
せつ

だし、市
し

民
みん

体
たい

育
いく

祭
さい

やトリムマラソン、カヌーポロ大
たい

会
かい

を運
うん

営
えい

して
いるのも教

きょう
育
いく

委
い

員
いん

会
かい

なんだ。
　教

きょう
育
いく

委
い

員
いん

会
かい

は、教
きょう

育
いく

長
ちょう

と４人
にん

の教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

で構
こう

成
せい

していて、それぞれ市
し

議
ぎ

会
かい

の同
どう

意
い

をもらって市
し

民
みん

の中
なか

から市
し

長
ちょう

が任
にん

命
めい

しているんだ。でもね、さっきも
言
い

ったように、教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

にはいろんな仕
し

事
ごと

があるでしょ。とても５人
にん

だけ
でできるわけないよね。だから、教

きょう
育
いく

委
い

員
いん

会
かい

には事
じ

務
む

局
きょく

があって、たくさん
の職

しょく
員
いん

が分
ぶん

担
たん

しながら仕
し

事
ごと

をしているんだ。
　あわら市

し
の教

きょう
育
いく

委
い

員
いん

会
かい

には、教
きょう

育
いく

総
そう

務
む

課
か

、文
ぶん

化
か

学
がく

習
しゅう

課
か

、スポーツ課
か

、そ
して国

こく
体
たい

推
すい

進
しん

課
か

があるよ。平
へい

成
せい

30 年
ねん

の福
ふく

井
い

しあわせ元
げん

気
き

国
こく

体
たい

も教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

が担
たん

当
とう

するんだって。２年
ねん

も前
まえ

から準
じゅん

備
び

しているなんてびっくりだね。
　学

がっ
校
こう

教
きょう

育
いく

から社
しゃ

会
かい

教
きょう

育
いく

、社
しゃ

会
かい

体
たい

育
いく

まで、幅
はば

広
ひろ

い分
ぶん

野
や

で市
し

民
みん

の応
おう

援
えん

をして
いるんだね。

◆「声の広報」のテープをご希望の人は、
あわら市社会福祉協議会（☎ 73-2253）へ

　
『
あ
わ
ら
市
の
歴
史
と
文
化
』

と
い
う
著
書
を
自
費
出
版
さ
れ
、

多
数
を
市
に
ご
寄
付
い
た
だ
い

た
坂
井
市
三
国
町
に
お
住
い
の

印か
ね

牧ま
き

邦く
に

雄お

先
生
の
知
識
と
記
憶

力
に
は
脱
帽
で
す
。
93
歳
の
ご

高
齢
な
が
ら
、
年
代
か
ら
歴
史

的
事
象
の
説
明
ま
で
、
ま
さ
し

く
流
れ
る
水
の
如
く
で
し
た
。

　
旧
芦
原
町
、
金
津
町
の
郷
土

歴
史
書
は
あ
る
の
で
す
が
、
あ

わ
ら
市
全
般
の
も
の
が
な
か
っ

た
こ
と
と
、
一
般
向
け
に
読
み

や
す
く
て
平
易
な
冊
子
を
作
り

た
い
と
い
う
の
が
動
機
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
た
し
か
に
、
あ
わ

ら
市
の
古
代
か
ら
現
代
ま
で
の

歴
史
が
実
に
分
か
り
や
す
く
、

コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
ら
れ
た

興
味
深
い
内
容
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
私
が
時
々
参
考

に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
郷

土
歴
史
書
に
『
金
津
ふ
る
里
の

気
ま
ま
？

　
よ
も
や
ま
!?

　
あ
り
の
ま
ま
!!

第
１
０
５
話　

郷
土
愛

市
長
コ
ラ
ム

手
帖
』
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

金
津
町
の
名
誉
町
民
で
あ
っ
た

故
坂
本
豊
先
生
の
ご
著
書
で
す

が
、
こ
の
両
書
に
共
通
し
て
い

る
の
は
文
章
が
平
易
な
こ
と
で

す
。

　
し
か
し
、
簡
単
に
表
現
す
る

と
い
う
の
は
膨
大
な
知
識
を
そ

ぎ
落
と
す
こ
と
を
意
味
し
、
逆

に
書
き
手
に
と
っ
て
は
難
し
い

も
の
で
す
。
そ
こ
に
は
、
よ
り

多
く
の
市
民
に
誇
り
を
も
っ
て

自
ら
を
語
り
継
い
で
い
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
、
祈
り
に
も
似
た

深
い
郷
土
愛
を
感
じ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

リサイクルバンク

《ゆずります》

ロデオマシーン、ベビーベッド、チャイルド
シート、おすわりチェア、ベビーバス、おまる、
室内用ブランコ、室内用ジャングルジム（滑
り台付き）、折りたたみ三輪車、安全柵、冷蔵庫、
エアロバイク、ひな人形（７段飾り）

《ゆずってください》

大人用自転車、ダンベル（１㎏）、金津中学校
学生服（男子用 160 ㎝）

問合せ　生活環境課　☎ 73-8018

　このコーナーでは、地
域おこし協力隊の田嶋さ
んがあわらに住んで感じ
たことや協力隊の活動に
ついて報告していきます。

地域おこし協力隊

たじぃ の あわらいふ
awara life

No.4

「あわら市  地域おこし協力隊」Facebook　
ページでも活動の様子を掲載しています！→

Profile：地域おこし協力隊　田嶋　清美  
　平成 27 年 4 月から地域おこし協力隊として、あわら市観光協
会に勤務。埼玉県深谷市出身。地元の団体と協力して地域の活性
化に取り組み、あわら温泉の魅力を全国にＰＲしていく。

リアルタイムな
あわらの話題を
楽しく更新中。

あわら市 Facebook

スマホに「広報
あわら」が毎月
届く無料アプリ。

ｉ広報紙
市の HP 上でイベント
の様子やあわらの輝
く人を動画で紹介。

ねっと de あわら

防災・就活支援・子
育て・婚活・動画更
新情報などを配信。

メール配信サービス

聞き取りにくかった防災行政無線の内容を確認可能。
☎ 0180-99-7000（自動案内）災害テレフォンサービス

　あわら情報はここからゲット！広報紙だけ

　じゃない！

　市姫荘利用地区の内訳は次のとおりです。
伊井Ａ　伊井・清間・矢地・菅野・南稲越・河原井手・

池口
伊井Ｂ　古屋石塚・桑原
坪江Ａ　中川・東田中・瓜生・南疋田・北疋田・

次郎丸・御簾尾・北野・北・前谷・上野・
剱岳地区

坪江Ｂ　笹岡・熊坂・下金屋・畝市野々・牛ノ谷・
名泉郷

細呂木Ａ  滝・青ノ木・宮谷・坂口・蓮ケ浦・細呂木・
橋屋・樋山・細呂木駅前・吉崎地区

細呂木Ｂ  山西方寺・柿原・山十楽・指中・沢・
嫁威・日の出・清王

「チャンネルあわら」（121ch）の放送
を平成 28 年６月末で終了しました !

問合せ　政策課　☎ 73-8005

湯～わく Dori 市場
　昨年から、あわら温泉街の通称「湯～わく Dori」で市場が
開催されています。地元の季節の朝採り野菜を中心に、もなか
アイスや雑貨の出店があります。
　去年はお客の立場でしたが、今
年は、地域おこし協力隊として「あ
わらのいいモノセレクトショップ」
の出店を始めました。お土産にぴっ
たりなあわらのいいモノを私が選
んで販売しています。あわらの人は知っていても観光客には目
に付きにくいお菓子など、商品を変えながら、どんな商品なら
目を引いて、販売につながるのかを試行錯誤している段階です
が、考えるだけでもワクワクします。
　出店者同士や近所のよく顔を見せてくれる常連さんとのお
しゃべりの場にもなっていて、誰でもが気軽に立ち寄れる場所
です。まず一度のぞきに来てみてください！
　湯～わくDori市場では、引き続き出店者を募集していますよ。
興味のある人は湯～わく Dori 協議会へお問い合せください！
みんなで一緒に市場を、あわらを盛り上げていきましょう！
場　所　旅館 べにや・八木付近
期　間　6 月から 11 月の毎週水曜・土曜（天候次第で曜日変

更の可能性あり）
時　間　朝 10 時～ 12 時
問合せ　湯～わく Dori 協議会事務局 八木　☎ 77-2008
★ 7 月 23 日（土）は夏の収穫祭開催♪

★は通所事業です。クラブ活動日は入浴できません。
※市姫荘は、６月９日から７月 31 日まで、施設改
　良工事のため大広間・小和室が使用できません。
　これに伴い、地区利用日・クラブ活動とも休止と
　なります。（一般の入浴は、13 時から 15 時まで
　ご利用いただけます。）ご了承ください。

お父さん･お母さん
そう

ゆに

ゆうた

みづき

まなと

こなつ

はづき

あおい

はな

こうき

そうま

あやな

ひまる
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日 月 火 水 木 金 土
第３日曜日は「家庭の日」

毎月第３日曜日は「家庭の日家族
ふれあいデー」です。家族そろっ
て出かける。家族そろって食事を
する。家族みんなで笑う・・・。

「家族と過ごす時間」を大切にす
る日です。

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 山の日 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 納期限

８月１日

　固定資産税（第２期）

　国民健康保険税（第1期）

８月 31 日

　市・県民税（第２期）

　国民健康保険税（第２期）

市庁舎太陽光パネル発電量
( ７月１日～７月 31 日 )

積算発電電力量　2128 kWh
　　 ↓ ( 換算すると )

CO2 削 減 量　668kg- CO2

■ 問合せ   市民生活課 ☎ 73-8018

休日当番医　　診療時間　9:00 ～ 17:00
●  急な発熱やせき、のどの痛みなど、インフルエンザに似た症状

のある人は、事前に当番医へ連絡し、受診方法をご相談くだ
さい。受診の際にはマスクを着用してください。

●  当番医が変更されている場合がありますので、消防署（☎
51-0119）にお問い合わせの上受診されるようお願いします。
時間外の急患は、消防署へご連絡ください。

子ども救急医療電話相談
　お子さんの急病などで、夜間でもすぐに病院へ行った方がい
いのか、翌朝まで様子を見ればいいのか迷ったときに、小児科
医が電話でアドバイスします。

相談時間　毎日 19: 0 0 ～ 23: 0 0　☎ 25-9955
※ 慢性疾患や育児相談には応じられません。
※ 電話によるアドバイスです。診断や治療ではありません。

あわら市の広報
●  ホームページ

ht tp: //w w w.c i t y. awar a .
lg . jp/
携帯電話用
ht tp: //w w w.c i t y. awar a .
lg . jp/mobi le/ i /

●  広報紙
広報あわら（毎月 15 日発行）

●  行政チャンネル
チャンネルあわら（121ch）

●  Faceb o ok ページ
h t t p : // w w w. f a c e b o o k .
com/awaraci t y

8月くらしのカレンダー

発行／あわら市　編集／総務部政策課 〒 919 - 0 692　福井県あわら市市姫三丁目１番１号　☎ 0776 -73-1221（代表）　FA X  0776 -73-1350　E- mai l   s e is aku@ cit y. awar a . lg . jp

28,914人

（－ 17）

あわら市の人口 28 年７月１日現在

　男　 13,688　人（－ 11）

　女　 15,226　人（－ 6）

世帯数 10,026 世帯（＋１）

（　）は前月比

藤　田　医　院 ( あわら ) ☎ 78-7133
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029
加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001

市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480
藤田神経内科病院 ( 丸岡 ) ☎ 67-1120
市立三国病院 ( 三国 ) ☎ 82-0480

金津産婦人科クリニック ( あわら ) ☎ 73-3800
木　村　病　院 ( あわら ) ☎ 73-3323
国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211

加　納　病　院 ( あわら ) ☎ 73-1001
本多耳鼻科クリニック ( 丸岡 ) ☎ 68-1233
東 外 科 医 院 ( 丸岡 ) ☎ 66-2228

国立あわら病院 ( あわら ) ☎ 79-1211
石黒皮膚科クリニック ( 春江 ) ☎ 51-6700
春　江　病　院 ( 春江 ) ☎ 51-0029

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

心配ごと相談  
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館

開放デー  9:30 ～ 11:00
北潟こども園、金津東こども園

開放デー  9:30 ～ 11:00  芦原こども園 開放デー  9:30 ～ 11:00  金津こども園
市民健診  保健センター
13:00 ～ 14:15（子宮・乳・骨）

開放デー  9:30 ～ 11:00  金津こども園
おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

人権相談
13:30 ～ 16:00  セントピアあわら
行政相談
14:00 ～ 16:00  セントピアあわら
心配ごと相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘
結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  白藤こども園
行政相談・人権相談
13:30 ～ 16:00  金津本陣ＩＫＯＳＳＡ

開放デー  9:30 ～ 11:00  伊井こども園
もぐもぐ教室
10:00 ～ 11:30  保健センター

※ 燃やせるごみの収集はありません。 開放デー  9:30 ～ 11:00  妙安寺こども園 おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30 
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

はっぴー教室
13:00 ～ 15:00  子育て支援センター

開放デー 9:30 ～ 11:00 金津こども園
脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00 

おはなし会
11:00 ～ 11:30  芦原図書館
おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

資源ごみ収集日 (空き缶・空き瓶・
ペットボトル・スプレー缶)

心配ごと相談
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館
無料法律相談（要予約☎ 73-2253） 
13:00 ～ 16:00  湯のまち公民館
結婚相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘

開放デー  9:30 ～ 11:00  
金津東こども園、善久寺こども園、
本荘こども園

開放デー  9:30 ～ 11:00  伊井こども園 脳活性化教室  保健センター
  9:30 ～ 11:30、14:00 ～ 16:00 

おはなしホイホイ
14:00 ～ 14:30  金津図書館

市民生活課日曜窓口(証明書発行)
8:30 ～ 12:00  市役所

市民生活課延長窓口(証明書発行)
19:00 まで  市役所

燃やせないごみ収集日
資源ごみ収集日(廃プラスチック)

粗大ごみ持ち込み日  8:30 ～ 16:30 
広域圏清掃センター  ☎ 74-1314

心配ごと相談  13:00 ～ 16:00  市姫荘

燃やせるごみ市内一斉収集日

農地法に基づく許可申請締切日

絵本の会
10:30 ～ 11:30  子育て支援センター
年金相談  いねす（坂井市）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30
１歳６カ月児健診
13:00 ～ 14:15  保健センター
２歳児歯科健診
14:00 ～ 14:15  保健センター

家庭の日
市民健診  保健センター
  8:00 ～ 10:00  （一般・肺・胃・歯）

おばあちゃんの味の日

開放デー  9:30 ～ 11:00  
芦原こども園、細呂木こども園

お知らせ
　市庁舎太陽光パネル発電量
は庁舎耐震工事の影響で、現
在データを算出することがで
きません。しばらくの間お休
みさせていただきますので、
ご了承ください。
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