
まなびの広場では、生涯学習
など “ まなび ” に関する話題
をお知らせします！
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４日 ( 水 ) ミュージックケア　　　　　　10:30 ～ 11:30
内容：音楽に合わせて親子でふれあい遊び
講師：子育てマイスター　野路栄子氏（保育士）

５日 ( 木 ) 昔の遊びを楽しもう　　　　　10:00 ～ 11:00
内容：更生保護女性会の皆さんとお手玉や折り紙遊び

11 日 ( 水 ) はじめての図書館（芦原図書館） 10:30 ～ 11:30
内容：司書による絵本の読み聞かせや絵本の紹介

17 日 ( 火 ) 保育カウンセラー巡回相談　　10:00 ～ 12:00
内容：子どもの行動や言語・遊びに関する相談
講師：子育てマイスター　山本桃花子氏（臨床心理士）

18 日 ( 水 ) ３月誕生会・お別れ会　　　　10:30 ～ 11:30

25 日 ( 水 ) おばあちゃんの味試食会　　　11:15 ～ 12:00

 気
軽に参加してください

 気
軽に参加してください

入園前のお子さんと遊びに来ませんか？
子育て支援センターでは、毎日遊び場を開放しています。
お子さんと一緒に遊んだり、育児の話もできますよ！

　赤ちゃんは、お母さんやまわりの人から優
しく声を掛けてもらうことで心地よさを感じ、
しっかり聞いて言葉を蓄えています。まだ言
葉を話さないからといって、言葉を掛けなく
ていいということはありません。授乳やおむ
つ替えなど毎日の生活の中で赤ちゃんと触れ
合いながら「おなかがすいたね」「お尻をきれ
いにしようね」など優しい声で話し掛けてい
きましょう。
　何かを指さして「アーアー」などと言い、
コミュニケーションを求めるようになると、
言葉が出るまでもうすぐです。「ワンワンいた
ね」など赤ちゃんが興味を示したことを言葉
にして伝え、気持ちを満たしてあげましょう。
　また、絵本の読み聞かせからも言葉をどん
どん吸収していきます。教えようとかしゃべ
らせようとするのではなく、赤ちゃんの感じ
ていることを一緒に感じ、たくさん話し掛け
ていきましょう。

優しい話し掛けを

３月の行事予定

子育て支援センターだより

＜一般書　文学＞
●起き姫　口入れ屋のおんな　　（杉本　章子）
●雪炎　　　　　　　　　　　　　（馳　星周）
●あなたは、誰かの大切な人　　（原田　マハ）
●江戸オリンピック　　　　　　　（室積　光）
●オネスティ　　　　　　　　　（石田　衣良）
●九年前の祈り　　　　　　　　（小野　正嗣）
●千春の婚礼　新・御宿かわせみ５（平岩　弓枝）
●青い翅　　　　　　　　　　　（吉永　南央）
●影踏み鬼　　　　　　　　　　　（葉室　麟）
●あなたの明かりが消えること　（柴崎　竜人）
●アンブラッセ　　　　　　　　（阿刀田　高）
●賢者の愛　　　　　　　　　　（山田　詠美）
●キミの名前　　　　　　　　　（朱川　湊人）
●ご破算で願いましては　　　　（梶　よう子）
●小旋風の夢絃　　　　　　　　　（小島　環）
●谷崎潤一郎の恋文　　　　　（谷崎　潤一郎）
●北条早雲　悪人覚醒篇　　　（富樫　倫太郎）

＜一般書・その他＞
●本で人をつなぐまちライブラリーのつくりかた

（礒井　純充）
●新・かわいい御朱印めぐり　（三須　亜希子）
●女性たちの貧困（NHK「女性の貧困」取材班）
●平安朝皇位継承の闇　　　　　（倉本　一宏）
●老い方上手　　　　　　　　（上野　千鶴子）
●２１世紀の資本　　　　　（トマ・ピケティ）
●賢者の戦略　　　　　　　　　（手嶋　龍一）
●おはしのおはなし　　　　　　（高橋　隆太）
●医者の嘘　　　　　　　　　　　（石井　光）
●知られざる日本の地域力　　　　（椎川　忍）
●子どもたちの未来を考えてみた（乙武　洋匡）
●落語は人を救う　　　　　　（笑生　十八番）
●ちょっと具合のよくないときの体操

（清水　聖志人／監修）

＜児童書＞
●こめかくし　　　　　　　　　（高田　桂子）
●にがいおくすりのめるかな　　（深見　春夫）
●しっぽがぴん　　　　　　（おくはら　ゆめ）
●しばわんこの和の行事えほん　（川浦　良枝）
●サン＝テグジュペリと星の王子さま

（ビンバ・ランドマン）
●旅するめいろ　日本編、世界編　（角　愼作）
●かいけつゾロリのクイズ王　　（原　ゆたか）
●山賊の娘ローニャ　上

（アストリッド・リンドグレーン原作）
●いつでもしろくま　　　　　　　（斉藤　洋）
●おばけのソッチ、おねえちゃんになりたい！

（角野　栄子）
●だだずんじゃん　　　　　　　　（川崎　洋）
●進化する船のしくみ　　　　　（鈴木　和夫）
●チェラブ Misson10　（ロバート・マカモア）

　● は芦原図書館にあります。
　● は金津図書館にあります。
　● は両館にあります。

最近入った本の一部
をご紹介します

キュウリ
塩
角
かく

麩
ふ

ニンジン
ツナ缶
砂糖
酢
みそ
地がらし
マヨネーズ

：半分
：少々
：8 個
：30g
：1 缶
：大さじ 2.5
：大さじ 1
：大さじ 2
：大さじ 0.5
：大さじ 2

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
鉄
食塩

：119kcal 
：4.8g
：6.5g
：13mg
：0.7mg
：1.2g

おばあちゃんの味の日
毎月25日は

①キュウリを小口切りにし、塩で軽くもみ水気を絞る。 
②角麩を水につけて戻し、固く絞って縦半分に切って、

4 つ切りにする。ニンジンは皮をむき、いちょう切
りにし、ゆでて水気をきっておく。 

③すり鉢でみそをすり、酢と砂糖を溶いて、マヨネー
ズを混ぜ、辛味を出した地がらしを加え、酢みそマ
ヨネーズを作る。

④①と②とツナを③であえる。

　麩のからしあえは福井の代表的な郷土料理で、葬式
や法事、報恩講などの際の精進料理として地域へ広が
りました。風味豊かで香ばしく、芳醇な辛さがある「地
がらし」を使用していることが特徴です。
　地がらしの練り方は、地がらしの半量の熱湯を入れ、
すりばちですり、辛味が出るまでよく練りこみます。
そのまますりばちごと逆さにして、1 時間以上寝かせ
てできあがりです。練った地がらしは辛味が飛んでし
まうので、その日のうちに使い切るか、冷凍しましょう。

材料 / ６人分 栄養 / １人分

作り方

麩のからしあえ について

麩
ふ

のツナ入り

からしマヨネーズあえアレンジ版

麩のからしあえ ◀
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◆ 電話相談・育児相談　　　　　　　月～金曜日　　9:00 ～ 16:30
◆ みに＆わいわい＆るんるんるーむ開放　月～金曜日　9:00 ～ 16:30
◆ のびのび子育て相談室（電話相談可）毎週火曜日  13:30 ～ 15:30
◆ リラックスるーむ　赤ちゃんと一緒にのんびり過ごしませんか？

月～金曜日　9:00 ～ 16:30
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